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PRESENTACION

n este nuevo milenio, los cambios sociales, el mo-

vimiento femenino hacia la equidad de género y

las adaptaciones econémicas y profesionales, han
repercutido en el incremento de mayor riesgo hacia el
consumo de drogas a lo largo de la vida. La familia, como
unidad bésica de la sociedad, juega un papel relevante
como factor protector frente a los problemas que se pre-
sentan en el mundo actual, especialmente desde edades
tempranas y la adolescencia.

El crecimiento del abuso de drogas en nuestro pais es
preocupante para el sector salud, por lo que esta en bus-
ca de alternativas que mejoren la calidad y cobertura de
los servicios especializados, asi como de elementos que
tavorezcan la atenciéon preventiva y de tratamiento.

Lo anterior ha marcado la pauta para que las institu-
ciones dedicadas a combatir el problema de las adicciones,
ubiquen al nicleo familiar como un elemento fundamental
en la prevencion de situaciones de riesgo tales como el con-
sumo de drogas. En consecuencia, se han instrumentado
programas encaminados a la atencion integral que com-
prometen de manera directa a la familia, lo que redunda
en una mayor efectividad en las acciones realizadas para
combatir este problema.

Prueba de ello es el presente libro editado por Centros
de Integracion Juvenil, Como proteger a tus hijos contra las
drogas, una excelente guia para padres de familia que expli-
ca, en un lenguaje claro y sencillo, una serie de estrategias
para salvaguardar a la familia contra el uso de sustancias.
Esta obra proporciona ademas elementos para comprender



las diferentes etapas de vida, asi como las conductas tipicas
y atipicas de cada una de éstas.

Este libro representa una herramienta indispensable
para los padres de familia preocupados por el bienestar
y la salud de sus hijos e hijas. Hoy por hoy, instituciones
y sociedad debemos unir esfuerzos en la construcciéon de
un frente comdn ante el terrible flagelo de las drogas.

La experiencia que Centros de Integracion Juvenil
ha desarrollado desde hace mas de cuarenta afios en
la lucha contra el uso y abuso de sustancias, respalda
el contenido de este texto que, sin lugar a dudas, es
muestra clara del compromiso que mantiene con la
poblaciéon mexicana.

Hoy més que nunca, la juventud requiere de acciones
concretas que le permitan un sano desarrollo, basado
principalmente en una cultura de la educacién para la
salud. El resultado de estas politicas verd sus frutos en el
tflorecimiento de nuevas generaciones libres de drogas.

Dr. Jests Kumate Rodriguez

Presidente Honorario Vitalicio
del Patronato Nacional de CI]

\
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INTRODUCCION

padres y otros responsables de crianza, informacién

atil para educar a nifios y nifias, y protegerlos en
situaciones de riesgo que los pueden llevar al consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas.

Con el objetivo de facilitar la comprension de los temas
aqui tratados, esta obra fue escrita con un lenguaje sen-
cillo, apoyado en ejemplos tomados de la vida cotidiana.
El contenido esta respaldado por informacion cientifica
e investigaciones contemporaneas sobre las adicciones,
uno de los mas acuciantes problemas de salud ptublica.

Anivel mundial, el uso de drogas va en aumento. Las
encuestas sefialan que la poblacién mas expuesta se en-
cuentra entre los 10 y 18 afios de edad, etapa de la vida en
la que los cambios mentales, fisicos, emocionales y sociales
colocan a las personas en una situaciéon de vulnerabilidad.
Es necesario mencionar que los factores de riesgo no son
iguales para todos aquéllos que puedan hallarse frente a la
oportunidad de consumir alguna sustancia psicoactiva: el
género, el contexto y los patrones de consumo introducen
variables que se analizaran a lo largo del libro.

Es fundamental para Centros de Integraciéon Juvenil
ofrecer orientacién a padres, madres y otros responsables
de crianza, para que de esta forma guien a la infancia y la
juventud en el desarrollo de habilidades que permitan su
plena integracion a la sociedad.

Es posible prevenir las adicciones, s6lo es necesario
que el Estado, la escuela, la comunidad y, por supuesto,
los y las responsables de crianza colaboren en conjunto.

E | propésito de esta publicaciéon es brindar a madres,



Esperamos que la tarea de construir para los menores de
edad ambientes més confortables, sanos y seguros, se vea
fortalecida con la lectura de esta obra.

En el primer capitulo, “Las familias en el siglo XXI”,
se mencionan brevemente los diferentes tipos de familias
existentes, las funciones basicas en las que participan y la
manera en que la escuela y otras instancias se involucran
en la formacion de personas integras y saludables. En este
apartado también se invita al lector a reflexionar vy, si es
el caso, ajustar la forma en que se acerca y escucha a los
menores de edad.

En “Desarrollo humano” se describen las etapas de vida
por las que atraviesa una persona. Se hace hincapié en las
acciones necesarias para facilitar este recorrido y en los reque-
rimientos para fomentar en su transcurso, un pensamiento
critico que permita reflexionar y cuestionar discursos,
modelos, y estereotipos, esto como uno de los elementos
que ayudaran a prevenir el uso y abuso de alcohol, tabaco
y otras drogas en adolescentes.

También se presentan actividades sencillas que, consi-
derando la edad y el género de los hijos e hijas, impulsen
desde la infancia actitudes de respeto a la diversidad y
relaciones igualitarias entre nifios y nifas.

El capitulo tres, “El consumo de drogas en México”,
expone datos recientes sobre la distribucién del uso de sus-
tancias psicoactivas en nuestro pais. Mediante un analisis
de la informacién recabada, se muestra que la poblacion
mas vulnerable estd conformada por nifias, nifios y ado-
lescentes, dada la disponibilidad de las drogas en sitios
tan cercanos como la calle, la casa y la escuela.

En este tema resalta la necesidad de atencion especial
que requiere el uso de drogas en estudiantes de nivel



medio superior: si bien los hombres son quienes en ma-
yor proporcion consumen, las mujeres estdn teniendo
patrones de consumo maés alto que en afios anteriores y
que casi igualan el consumo masculino.

La revision de esta informaciéon no pretende que los
padres o madres de familia tengan datos precisos en tor-
no al consumo de drogas, lo que se busca es sensibilizar
a toda la poblacion sobre este problema de salud publica
y destacar la importancia de la participacion de todos y
todas para evitarlo.

En el cuarto apartado, “Lo que debo saber como
madre, padre de familia o responsable de crianza: fac-
tores de riesgo”, se realiza un recorrido por situaciones
especificas que la literatura cientifica sefiala como in-
dicadores de una adiccién. Aqui, la ensefianza es que
la comunicacién clara, efectiva y directa es una de las
mejores estrategias para reducir la influencia negativa
de los factores de riesgo.

En “Informacién bésica sobre alcohol, tabaco y otras
drogas: efectos y sefiales de alerta” se ilustran los efec-
tos inmediatos, consecuencias y otros riesgos del uso
de sustancias psicoactivas. Saber qué hacer y a dénde
acudir en caso de detectar consumo, es uno de los temas
que mas se trabaja en este apartado. Los y las jovenes
de hoy estan mas expuestos a caer en una adiccién que
las generaciones anteriores; la coordinacién entre todos
los actores sociales resulta fundamental para prevenir el
contacto temprano con las drogas y promover estilos de
vida mas saludables entre la poblacion.

Por altimo, “Cémo proteger a las familias contra el
uso de drogas” ofrece recomendaciones sencillas para
facilitar la prevencion en los hogares, tener una convivencia



mas respetuosa y equitativa, e impulsar la expresion de
emociones y opiniones. Esperamos que este material sea
atil en el desarrollo del gran esfuerzo que implica habili-
tar a los jovenes para vivir de manera sana, responsable
y segura.
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CAPITULO 1

LAs FAMILIAS EN EL SiGLO XXI

En la cultura mexicana todo parece saberse de antema-
no y las acciones de la vida de una persona se planean
de acuerdo a lo que se espera de ella. Un ejemplo es
el nacimiento de un nuevo ser, si es nifa: todo en color
rosa, debe llamarse como la abuela, la clase de danza
ya esta planeada y decidida la escuela a la que asistira.
Y, si es nifio: jde inicio, hay que ensefarle a ser rudo!,
indispensable inscribirlo a futbol, sera ingeniero y se
llamara como su abuelo o su padre...

a palabra “familia” se asocia tradicionalmente al

grupo integrado por mama, papa, hijos e hijas; sin

embargo, en la actualidad se observan modalidades
y conformaciones diversas. De acuerdo a lo recomendado
por la literatura y los especialistas en el tema, es conve-
niente usar el plural del término, asi al hablar de “las
familias” se hace referencia a la enorme diversidad de
arreglos y sistemas familiares.

Es importante aclarar que este ajuste en el concepto
no implica que “la familia tradicional” no exista, sino que
es necesario identificar otros tipos de familias surgidas
como respuesta adaptativa y creativa frente a las transfor-
maciones econémicas, sociales, culturales y demogréficas
que imperan en el siglo xx1, cambios que las hacen mas
complejas y multidimensionales.



CONFORMACION Y FUNCIONES

El ambiente familiar en el que nacen y se educan los nifios
y nifias afecta significativamente sus creencias, valores,
expectativas, roles, comportamientos y relaciones a lo
largo de su vida. Histéricamente se puede hablar de la
existencia de dos modelos tradicionales de familias:

1) Nuclear: se describe como un agrupamiento com-
puesto por el padre, la madre y los hijos e hijas con-
cebidos en comun; todos viven bajo el mismo techo.

2) Extensa: incluye al resto de parientes y varias ge-
neraciones en estrecha relacion afectiva y de con-
vivencia.

Dadas las transformaciones sociales y culturales de las
tltimas décadas, ahora es posible delinear un tercer tipo:

3) Actuales: hoy en dia se denominan familias a agru-
paciones conformadas por elementos, estructuras y
funciones diversos.

* Se ha ampliado el concepto de familia a uniones
no matrimoniales o consensuadas, sean en pareja
hombre y mujer (heterosexual) o la formada por
personas del mismo sexo (homosexual) -las llama-
das sociedades de convivencia-.

* Los hijos de un matrimonio o sociedad de convi-
vencia pueden llegar por la via de la adopcién o
mediante técnicas de reproduccion asistida.

* Uno de los progenitores puede faltar, quedandose
entonces el otro con los hijos e hijas; tal es el caso
de las familias monoparentales.



* Familias transnacionales o migrantes, donde los
integrantes viven una parte o la mayoria del tiempo
separados y atin asi crean un sentimiento colectivo
de bienestar y unidad; destaca el papel de las reme-
sas financieras.

* Algunos nicleos familiares se disuelven como conse-
cuencia de procesos de separacion y divorcio, siendo
frecuente la posterior unién con una nueva parejay la
constitucién de nuevas familias con la incorporaciéon
de los hijos e hijas de uno o ambos cényuges.

* Las familias integradas por personas que no son pa-
rientes, cuyo eje es la reproducciéon socioeconémica.

* Las formadas por parejas sin hijos.

La conformacion de las familias es variada en estos dias,
sin embargo, la funcién de los responsables de crianza es
primordial en aquellos hogares en donde estan presentes
ninos y ninas.

Las familias tienen gran valor en si mismas, como
institucion social desempenan importantes funciones en
la vida de las personas: dentro de sus tareas basicas esté
la educacidn, al ser el primer agente socializador.

La socializacion es un proceso que dura toda la vida,
en él las personas aprenden a convertirse en miembros
de grupos sociales como la familia, los amigos o la co-
munidad. En este aprendizaje, un individuo adquiere
conocimientos, creencias, actitudes, costumbres, roles y
valores propios de una cultura y de un contexto social.
Pertenecer a un grupo exige asumir y cumplir las reglas,
valores y normas establecidas.

La forma en que padres, madres de familia y respon-
sables de crianza se comunican, disciplinan y dan afecto



anifos y nifias, marca una serie de tendencias educativas
que sefalaran el camino del desarrollo del individuo. Las
decisiones tomadas por los adultos de la familia, junto a
la escuela y la cultura, son corresponsables de la estruc-
turacion de la personalidad, habilidades y competencias
sociales.

Las familias se pueden definir como la unién de per-
sonas que comparten un proyecto vital, en ellas se crean
fuertes sentimientos de pertenencia, existe un compro-
miso personal entre sus miembros y se establecen inten-
sas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y
dependencia. Generalmente inicia con dos adultos que
concretan intensas relaciones en los planos psicolégico,
sexual, econémico y relacional.

El ntcleo familiar se hace méas complejo cuando se
integran hijos e hijas, al convertirse en un ambito en el
que la crianza y socializaciéon la desempenan padres y
madres principalmente. Lo habitual es que en ese nticleo
haya mas de un adulto y lo més frecuente es que ambos
sean los progenitores de los nifios y nifias a su cargo,
pero también hablamos de familias cuando hay padres y
madres adoptivos, tutores, responsables de crianza o un
solo progenitor que, en nuestra sociedad, muchas veces
se apoya con la familia extensa (tios, abuelos, padrinos,
etcétera).

En las familias es fundamental la conducta de apego
-una importante funcién en la supervivencia- ya que
asegura la proximidad y la proteccion de los padres y
madres a los hijos durante un periodo prolongado de
tiempo. Los y las responsables de crianza aseguran el
desarrollo de los hijos y también su integracion socio-
cultural. En este proceso, también influye de manera

10



considerable la escuela, pues desde los primeros afios
escolares, las y los educadores sientan las bases acadé-
micas y personales.

Las familias constituyen en si mismas un contexto
sociocultural, a través del cual los nifios y nifias conocen
muchos de los elementos que son caracteristicos de la
cultura de la que son originarios. Gracias a esta primera
formacién adquieren creencias, normas, roles y reglas de
convivencia que les permitiran integrarse como miembros
de la sociedad.

PROMOTORAS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Diversas investigaciones han mostrado que las intervencio-
nes preventivas tempranas, dirigidas a favorecer habitos
de vida saludables y a desarrollar habilidades sociales
(principalmente en la familia), evitan que los nifios y ni-
fias se involucren en conductas riesgosas como violencia,
précticas antisociales o delictivas y consumo de drogas.

En este sentido, la prevencion en edades tempranas
fortalece recursos psicosociales que permiten tomar de-
cisiones saludables en la interaccién con los demas, ya
que es en estas edades cuando se puede incidir en forma
mas exitosa en el fomento de conductas funcionales al
entorno social.

Las habilidades, a diferencia de las actitudes o de las
competencias, son destrezas especificas encaminadas
a desempefiar una tarea, van acompafiadas de conoci-
mientos, actitudes y valores. Su objetivo no es medir la
efectividad frente a otras personas, sino generar compor-
tamientos que contribuyan a la salud psicoldgica y social
de la persona.

11



Cepillarse los dientes, bafiarse, dormir suficiente,
comer frutas y verduras de manera cotidiana, entre otras
tantas acciones que modelan los padres en la vida diaria,
constituyen formas de comportamiento que son incor-
poradas por los hijos e hijas desde los primeros afios de
su vida.

Los padres y madres de familia u otros responsa-
bles de crianza son modelos a seguir para nifios y nifias
pequenios; con el paso del tiempo, y en especial tras el
ingreso a la escuela, los profesores también fortalecen esa
funcién educativa y formativa de personas con habitos
saludables.

Los y las responsables de crianza deben mostrarse
tlexibles, abiertos a la escucha y opinién de la infancia. Si
bien los adultos son modelos y guia desde edades tem-
pranas, también deben procurar convertir a nifios y nifias
en actores sociales activos. Hacerlo es facil: por ejemplo,
preguntar a un menor de edad sobre su platillo favorito
en la cena es una forma de incluirlo y escucharlo. Abrir un
lugar y espacio que les permita sentirse parte del grupo,
también es una alternativa viable.

El ejemplo por parte de figuras significativas para
nifios y nifias es fundamental en la promocién de estilos
de vida saludables. Si en la familia se practica un deporte,
es muy probable que la mayoria de los integrantes deci-
dan realizar la actividad deportiva que mas les agrade.
Acompanarlos al centro deportivo, leer juntos la lista
de actividades, planear la fecha de inscripcion, etcétera,
son buenos inicios para fomentar la toma de decisiones
y promover una comunicacion asertiva, en la que todos
hablen, se escuchen y comprendan.

12



En las familias actuales es necesario ubicar a nifas y
ninos como otro grupo social (denominado infancia);
las personas menores de edad también tienen un papel
activo en la sociedad y son sujetos de derecho.

Existen varias instituciones que pueden ayudar a padres,
madres y otros responsables de crianza a educar. Es im-
portante buscar apoyo, en caso de considerarlo necesario,
para desempenar el valioso papel de formador de indivi-
duos saludables e integros.

CONSTRUCTORA DE VALORES

Los valores son creencias perdurables acerca de como debe
o no comportarse el individuo dentro de un grupo social
determinado; asimismo, aluden a algunos objetivos de la
existencia humana, es decir, aquellos fines por los que vale
la pena esforzarse. Son prescripciones especificas de un
modo de conducta o estado socialmente preferible para la
existencia de una persona.

Cuando se habla de valores, se hace alusién a los cri-
terios, juicios y principios aceptados por un determinado
grupo social, los cuales guian la conducta socialmente
deseable o consensuada, de tal forma que se convierten en
la base de las normas y reglas que rigen a una sociedad.

De esta forma, los valores funcionan como fuertes mo-
tivadores de la conducta, la dirigen en funcién del sistema
de creencias de un grupo social particular y, por tanto,
predisponen el comportamiento, configuran y moldean
las ideas, sentimientos y actitudes de las personas y de
los grupos sociales.

13



Hay distintos tipos de valores: los de caracter eco-
némico, estético, pragmatico y ético. En la formacion de
la personalidad se hace especial referencia a los valores
éticos, también llamados valores humanos o morales.

Los valores éticos se refieren a las convicciones acerca
de las acciones, atributos humanos o condiciones vincu-
ladas con el bien hacer y el desarrollo de la persona en
equilibrio con su entorno social.

La conducta ética se desarrolla desde los primeros afios
de vida en la etapa preescolar, por lo que el nacleo familiar
es el principal responsable de orientar el comportamiento
moral de nifios y nifias. La conducta moral que caracte-
riza a los nifios entre los 3 y 5 afios de edad esta ligada al
adulto, quien dicta la manera de comportarse y representa
una autoridad para el menor, el cual cumple las reglas al
reconocer la existencia de una sancion (de cualquier tipo),
por no hacer lo que se le ensefi¢ o encomendo.

Durante la etapa escolar se espera que nifios y nifias
adquieran las bases necesarias para guiar su conducta
de forma racional, auténoma y responsable, es decir que
aprendan a conducirse con apego a los valores. La forma-
cion se promueve a partir de experiencias de aprendizaje
significativas, es decir de aquéllas que les permitan adqui-
rir autocontrol, autorregulacion, capacidad de eleccion y
respeto a los demas.

El grupo familiar es el principal agente de sociali-
zacion. A partir de la interacciéon con los integrantes de
la familia, nifios y nifias interiorizan las reglas, normas
y principios éticos y morales que guiardn su conducta,
esto mediante los procesos de imitacion, identificacion y
practica familiar; ademads, incorporan roles, actitudes
y opiniones ttiles para modular su comportamiento.
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El énfasis en la formacién de valores durante los
primeros afos de vida es uno de los elementos basicos
que debe conocer el responsable de la crianza, ya que su
participacion como formador de los mismos adquiere
importancia relevante, no s6lo en la primera infancia,
sino como una huella que permanecera en la personali-
dad de cada individuo.

La transmision de valores y cultura. Los principales
elementos que relacionan el pasado (la generacion de
los abuelos y generaciones anteriores) y el futuro (los
hijos) son, por una parte, el afecto y, por otra, los valo-
res que rigen la vida de los miembros de las familias y
sirven de eje para sus acciones.

Entre los valores mas deseables en la formacién del carac-
ter de una persona se ubican el respeto, la responsabilidad
y la cooperacién.

* Elvalor del respeto comprende la capacidad de reco-
nocer las necesidades propias, sin afectar los derechos
de otros. Implica actuar o dejar de actuar, una vez
que se consideran las condiciones, circunstancias
y derechos de uno y de otros, a fin de no dafiar ni
dejar de beneficiarse a si mismo o a los demas.

* Laresponsabilidad, por su parte, es el atributo posi-
tivo que supone conocer y aceptar las consecuencias
de un acto o decisiéon. Actuar de manera responsable
conlleva a que una persona tome o acepte decisiones,
y asu vez, asuma el resultado de ellas, incluyendo las
de sus actos no intencionados. Un acto responsable
también busca el bien comun.
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* Elvalor de la cooperacion se refiere a la disposicion a
trabajar en equipo para lograr el bien comtn. Consiste
en tomar parte en una labor o proyecto conjunto y rea-
lizar de manera equitativa las tareas encomendadas.

Los tres valores mencionados son promotores de otros
mas. Por ejemplo, con el respeto se promueven la tole-
rancia, la solidaridad y la equidad.

¢Como fomentar valores?

* Respetar la diversidad de las personas.

* Sermodelo positivo: saludar a los demas, ser ama-
ble, ofrecer ayuda a quien lo necesita, etcétera.

* Propiciar un ambiente calido en el hogar: hacer
actividades juntos, platicar por lo menos una vez
al dia, atender necesidades basicas, preguntar:
como estas.

* Senfalar los valores que deben prevalecer en casa.

iEl nifio que se siente querido, valorado y respetado,
aprende a valorar y respetar a los demas!

EXPRESION DE AFECTOS Y EMOCIONES

Se ha comprobado que la autoconfianza, la autoestima,
la seguridad, la capacidad de compartir y amar e incluso,
las habilidades intelectuales y sociales tienen sus raices
en las experiencias vividas durante la primera infancia.

En un hogar con un ambiente de carifio, respeto, con-
tianza y estabilidad emocional, los nifios y nifias crecen
mas sanos y seguros, y se relacionardn con el exterior de
esta misma forma, con una actitud positiva y constructiva
ante la vida y ante los demas.
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La habilidad que puedan tener las madres, los padres
y las familias para promover de forma adecuada el area
psicoldgica y fisica de nifios y nifias, aun en medio de las
adversidades y preocupaciones cotidianas, no depende ne-
cesariamente de los recursos econémicos del hogar. Muchas
familias, a pesar de las dificultades que afrontan en la vida
diaria, son capaces de crear un clima afectuoso y célido, asi-
mismo, favorecen positivamente el desarrollo psicosocial de
los nifios. Esto sucede cuando existe una relacion respetuosa,
un ambiente positivo, estabilidad en las relaciones familiares
y estimulacion propositiva a los menores de edad.

¢Como lograr un hogar saludable, adecuado a la edad
de hijos e hijas?, jes un reto, pero no imposible!, aun con
las diversas actividades y cambios constantes en la so-
ciedad se puede lograr. Algunas recomendaciones para
lograrlo son las siguientes:

* Abrir un espacio para preguntar y escuchar activa-
mente a los nifios, nifias y adolescentes como les fue
en sus actividades del dia. Esto implica involucrarse
con ellos a través del contacto visual, lenguaje no
verbal, preguntas para obtener més informacion al
respecto y total atencion.

* Identificar alguna alteracién en el comportamiento,
estado de animo, habitos alimenticios y de suefio
repentinos.

* Identificar situaciones que generen estrés entre los
miembros de la familia y solucionarlos.

e Dar muestras de carino: un abrazo, una nota, una cari-
cia, palabras amorosas, compartir actividades, etcétera.

* Expresar emociones para evitar malos entendidos
0 en su caso, negociar o hacer acuerdos.
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* Aceptar a cada elemento de la familia, independien-
temente de sus caracteristicas personales.

Incluso en familias monoparentales, los nifios y nifias de-
ben ver y sentir que el lazo afectivo que une a sus padres,
es una importante alianza surgida en la relaciéon familiar.
Debido al mantenimiento de ese vinculo, los nifios podran
sentirse felices y llevar una vida hogarena estable.

PROMOTORAS DE PARTICIPACION INFANTIL

Los responsables de la crianza deben ser sensibles a la opi-
nioén de nifios y nifias y considerar asuntos relacionados a
su persona, esto sin dejar de lado la etapa de vida por la
que estan atravesando. En los primeros afios de vida es
fundamental el apoyo de los adultos responsables del cui-
dado; sin embargo, es necesario prestar atencion a sefales
de incomodidad o desagrado como el llanto.

Desempeniar el papel de madre, padre o responsable
de crianza, en el marco de la participacion infantil, es un
proceso largo que implica resistencias. Dialogar al res-
pecto y actuar en consecuencia es el primer escalén. En
el cuadro siguiente se enlistan algunas actitudes basicas
que pueden facilitar el inicio.

1. Estar dispuesto a escuchar las prioridades de
ninos y ninas.

Tener claro lo que se intenta lograr.

Ubicar los limites propuestos para la actividad.
Prepararse para disponer del tiempo y los recursos
necesarios.

Prepararse al desafio.

Evitar menospreciar a nifos y ninas.

Estar preparado para cometer errores.

o

No o
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La participacion infantil implica el serio esfuerzo de fomen-
tar que nifios y nifas se expresen en diversas formas, sean
escuchados y tomados en consideracion. Incluso se les debe
apoyar para que se organicen y acttien para echar a andar
sus aportaciones. El papel de madres y padres de familia
es complicado, pero también necesario para acompafiar a
hijos e hijas en el recorrido por las diferentes etapas de vida.
En el capitulo siguiente encontraré informacion relevante
y detallada sobre como hacerlo de manera mas eficaz.

La participacion de la sociedad y de los responsables
de crianza es fundamental para evitar el uso de drogas
y otras conductas de riesgo. Las familias son uno de los
espacios privilegiados para generar estilos de vida salu-
dables y personas comprometidas con el cuidado de su
persona y la convivencia sana con los demas.

¢, QUIERE SABER MAS...? LECTURAS BASICAS

Agencia especializada de noticias. NotieSe (2010).
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Recuperado de http:/ /www.notiese.org/notiese.
php?ctn_id=3880
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CAPITULO 2

DESARROLLO HUMANO

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2009) es-
tipula que es necesario proporcionar una estimulacion
y nutricidbn adecuadas al desarrollo durante los tres pri-
meros anos de vida, ya que en este intervalo, el cerebro
es mas sensible a las influencias del entorno.

DEL NACIMIENTO A LOS 5 ANOS DE EDAD

urante el primer afio de vida, un nifio manifiesta

sus necesidades con sonidos diferentes. Dia a

dia crece de manera sorprendente, poco a poco

sus movimientos adquieren perfecciéon; madres y padres
aplauden sus logros y estan felices por los cambios fisi-
cos que observan, lo comentan en la casa, el mercado, el
trabajo, en todos aquellos lugares en donde se encuentren
conocidos con los que se pueda compartir esta experiencia.
Es muy importante que madres, padres o responsables

de crianza hagan sentir al pequefio que lo quieren, ya que
en los primeros meses es cuando mas indefenso se encuen-
tra y requiere la satisfaccion de necesidades basicas, amor
y contacto fisico para poder crecer de manera saludable.
Las caricias que le brindan diariamente y frases como
“iqué lindo mi bebé!”, “;cémo has crecido!”, “;quién te
quiere tanto?”, proporcionan al nifio recursos para en-
frentarse a un mundo totalmente desconocido para él.
Necesita cercania, afecto y proteccion de sus padres o las
personas que estén como responsables de su crianza. Si el
infante esta inquieto, quienes lo rodean deben mostrarse
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atentos a sus demandas: revisar si es hora del biberén o
alimento, que el panal esté seco, tocar su frente o esto-
mago para confirmar su temperatura, procurar vestirlo
con ropa de algodon para que no se lastime o irrite su
piel delicada.

La observaciéon permanente de papa, mama u otro
adulto, ademas de las caricias y palabras de amor, son el
apoyo que él requiere para poder superar las primeras
etapas de vida y ser una persona saludable y feliz.

Las personas que estan al pendiente del bebé contem-
plan su suefio al pie de la cuna, ponen méviles de colores
llamativos, cobijas que le den calor, juguetes con musica
relajante, en fin, todos los objetos que contribuyan a que
Ppoco a poco conozca su entorno, empezando por el rostro,
el olor y la voz de sus cuidadores.

Cuando brotan los primeros dientes se espera con
emocion una sonrisa para poder presumirle a la abuelita
tan gran acontecimiento y, ;por qué no?, también a los
tios, primos, vecinos o cualquier conocido.

Llegan los momentos mas excitantes: cuando por pri-
mera vez el pequefo dice “mama” o “papd”; es un gran
orgullo para los responsables de crianza escuchar estas
palabras de los labios del bebé.

Un poco después el bebé se alejara de los brazos de
sus cuidadores para poder conocer lo que hay mas alla
de su cuarto, caminara por la sala tomado de los objetos
y cuando se canse, gateard hasta llegar al oso de pelu-
che que esta en el sillén. Este es el momento de explorar
todos los rincones de la casa, incluso el patio, y se las
arreglara para desplazarse hasta los objetos que desea
conocer. Todo lo que alcance o llegue a sus manos serd
observado, tocado y probado, y su boca seré la encarga-
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da de informarle sobre la textura, olor y sabor de todo
alimento u objeto.

En la conquista de “los primeros pasos”, la partici-
pacion de los responsables de crianza es fundamental,
deben vigilar los recorridos del menor para evitar riesgos
o accidentes y seguir algunas recomendaciones:

* Evitar dejar cosas de vidrio o punzocortantes y
sustancias toxicas a su alcance.

* Quitar objetos grandes y pesados que no estén fijos.

* Supervisar que nunca se quede solo en la casa, guar-
deria, colegio, etcétera.

* Protegerlo de caerse de las escaleras.

* Ocultar los enchufes con algtin objeto grande (rope-
ro, librero, etcétera) y los que no se utilizan, taparlos
con tela adhesiva.

* Estar al tanto de sus pasos y de lo que se lleva a la
boca, ya que ésta es la principal fuente de informa-
cion (aunque también de riesgo) para él.

El juego: comienza la diversion

Una manera en que madres, padres de familia o cuidado-
res pueden estimular el sano crecimiento de nifios y nifias
es mediante el juego: pasarle una pelota y que la devuelva,
seguir un objeto con la mirada, empujar un carrito, pedirle
que sefale a mama o a papa, jugar con almohadas, ocultar
y aparecer juguetes (con una tela), son s6lo algunas de
las formas en que los adultos pueden ayudar al menor a
conectarse con el mundo.

El acompafiamiento en el juego es una forma de
ensefiarle a relacionarse con las personas, permitirle
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que tenga éxitos, transmitir palabras nuevas, en fin,
aprender juntos.

Ademas, alrededor de los ocho meses es capaz de re-
conocer, sin error alguno, quién es papd, quién es mama
o la persona responsable de su crianza. Aunque no pueda
entender todo lo que le dicen los adultos, con facilidad
logra captar el estado de &nimo y la dindmica de sus cui-
dadores.

iNo hay quién los detenga!

Lleg6 la hora de fomentar su independencia. Alrededor de
los 18 meses su marcha se ha establecido, sefiala aquello
que es de su interés, construye torres con cubos grandes,
sujeta mds de dos objetos en sus manos y disfruta voltear
la caja para ver rodar los juguetes.

Madres, padres de familia u otros cuidadores deben
contar con mucha paciencia para permitir estas travesuras
esenciales de la infancia, ya que estdn en préactica las capa-
cidades del pequefio. En la medida en que experimenta,
explora, observa y actta, se va generando el aprendizaje
necesario para poder conocer, adaptarse y dominar su
entorno.

Es una buena ocasion para participar en los juegos,
ensenarle a identificar las partes de su cuerpo, los nombres
de objetos o familiares, permitirle que intente comer solo,
invitarlo a que trate de vestirse o encienda los juguetes
sin ayuda.

A medida que se acerca a los dos afios, es mas habil
para hacer amigos y le gusta demostrarlo. Cuando va por
la calle le sonrie a los adultos, quiere jugar con sus vecinos,
le pide helado al compafiero de autobts, en resumen, ex-
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presa sus deseos. También aprende de las relaciones que
tienen los adultos con los demas.

A esta edad les atrae mas comunicarse con adultos
o con nifilos mayores que con otros de su edad, pues les
ponen mas atencion que sus iguales; ademas, les es dificil
interactuar con otros infantes, ya que con facilidad pelean
por los juguetes. Con los adultos la relaciéon es mas facil
y sobre todo més divertida.

Lo que el nifio ve y percibe en su casa tiene influencia
en sus futuras relaciones sociales, si los adultos que lo ro-
dean se muestran amables, é] también aprendera a serlo.
Cuando escucha habitualmente férmulas de cortesia (por
tavor, gracias, disculpa), éstas se volveran parte habitual
de su vocabulario y recurriré a ellas naturalmente cuando
sea necesario.

Un elemento que debe considerarse desde esta etapa,
es la construccion de actitudes y conductas relacionadas
a “ser hombre o mujer”. El o la responsable de crianza es
un referente de comportamiento y tiene la responsabilidad
de impulsar en la convivencia diaria, practicas equitativas
que vayan mas all4 de los estereotipos sociales.

Género: Se refiere a los roles construidos socialmen-
te, a las responsabilidades, conductas, actividades y
atributos que la sociedad considera apropiados para
hombres y mujeres. Incluye la organizacidén social de
la vida y las relaciones establecidas por ambos sexos.
Sexo: Caracteristicas biolégicas, anatémicas y fisiold-
gicas que definen a hombres y mujeres.
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Necesitan explorar, no mds regaiios (3 y 4 afios)

Esta edad se caracteriza principalmente por el egocen-
trismo; es la etapa en la que todo el mundo, incluyendo
juguetes y personas, le pertenece; cuidado con aquel
compafierito que quiera invadir su terreno o propieda-
des. Es indispensable una buena dosis de comprension
y apoyo para que el nifio supere esta etapa de vida; las
siguientes estrategias pueden ser ttiles para llevar a
cabo esta tarea:

* Hay que evitar frases como “eres un nifio malo,
préstale el carrito”, “eres un envidioso, egoista”,
“nadie va a querer jugar contigo”, “ya no te quiero
si no juegas con él”.

* Es necesario hablarles con carifio, aconsejarlos y ani-
marlos a ser generosos, y silo son, reconocerlo a través
de reconocimientos sociales como halagos o elogios.
Ponga el ejemplo con su propio comportamiento.

* Enséfielos a compartir: cuando el pequefio esté con
sus amigos, pidale que reparta dulces a los demés,
asi todos podran comer juntos sin reclamos.

* Cuando los nifos sean de edades similares, es pre-
ferible limitarse a observar y dejar que resuelvan
solos los incidentes; vigile que no se lastimen. De
esta forma se acostumbraran a ceder, es decir, a ser
tolerantes a la frustracion, un aspecto basico para que
en el futuro se conviertan en adultos con autocontrol.

El acompafiamiento, en algunas situaciones, les puede

resultar un poco desesperante, por lo que es conveniente
tener presente que a esta edad todavia no saben interac-
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tuar con otros comparieros, s6lo juegan a su lado, pero sin
una participacién directa.

Su lenguaje constantemente se va perfeccionando, es
capaz de expresar situaciones agradables o desagradables,
se interesa al escuchar cuentos o manipular libros infantiles,
pregunta por la abuelita, ofrece noticias sencillas como “a
mi tia le duele la cabeza”; identifica perfectamente a los
familiares o adultos de confianza. Su juego se torna maés
elaborado que en afios previos, construye una pequefia
historia con los mufiecos; se sienta a la mesa y come sin
ayuda, también puede seleccionar sus alimentos: “quiero
sopa”, “me gusta la sandia”.

En este momento se puede contar con la ayuda del
infante: entiende instrucciones sencillas y cortas como
“recoge tus juguetes”, “tira el papel en el bote”, “cepillate
los dientes”, etcétera. Es muy importante asegurarse que
entendi6 la encomienda, asi se evitara la desobediencia y
regafos innecesarios.

La imitacion predomina en esta etapa y los adultos son
el modelo a seguir: si la tia se estd poniendo esmalte, la
nifia también quiere en sus ufias; cuando el papéa se pone
locién después de afeitarse, el nifio también quiere hacerlo.
Los pequetios reproducen las actividades que realizan los
adultos en lugares y situaciones cotidianas.

Es necesario estar al pendiente de las acciones que el
nino observa en los adultos cercanos, sobre todo cuando sus
conductas son desfavorables para el sano desarrollo integral
(como el consumo de tabaco, bebidas alcohélicas y/u otras
drogas, cualquier tipo de violencia, etcétera), evitando que
a mediano o largo plazo, las reproduzca.

La infancia es la etapa mds apropiada para gestar
comportamientos y relaciones igualitarias que permitan
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a ninos y nifas convertirse en personas contentas y par-
ticipativas, conscientes de la importancia que su opinién
tiene para los adultos. Sentar los cimientos en las etapas
iniciales de la vida, incrementa la probabilidad de reducir
patrones de violencia en las nuevas generaciones, variable
asociada al uso de alcohol, tabaco y otras drogas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2004) elaboré un decélogo para las personas
responsables de crianza:
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Para los nifios y nifias es fundamental el contacto
estrecho con madres y padres durante la gestacion
y en el momento de nacer.

Necesitan establecer un vinculo o relacion de afecto
y amor con sus padres y madres o responsables de
crianza.

Requieren un intercambio con su medio a través del
lenguaje y el juego.

El nifio y la nifia necesitan hacer las cosas por si
mismos para alcanzar un grado adecuado de auto-
nomia o independencia.

Necesitan una valoracién positiva para tener ade-
cuada autoestima y confianza en si mismos.

En la primera infancia, todos los infantes precisan
de un minimo de seguridad y estabilidad.

Es indispensable que expresen sus emociones y sen-
timientos sin temor a ser reprimidos o castigados.
Cada nifio y nifa son distintos, tienen su propio
temperamento y ritmo; no todos aprenden con la
misma rapidez.

Las familias estimuladoras, carifiosas, que brindan
apoyo, forman nifios mas sanos y felices.



10. Las madres, padres y otros responsables de crianza
deben evitar golpear, maltratar, asustar, descalificar
0 enganar a los ninos.

Un ambiente de irritacion, violencia o inestabilidad
prolongada es perjudicial para el desarrollo infantil.

Quieren aprenderlo todo

Para entender la conducta en estas edades es preciso co-
nocer algunos detalles del crecimiento de los infantes. A
veces ellos se sienten mayores y, ante las circunstancias,
deben tomar conciencia de lo pequefos que son. Esto les
resulta muy doloroso y les provoca ese caracter tan va-
riable que los hace pasar de la risa al llanto, de la alegria
a la agresividad.

Los nifios esperan con gran alegria el cambio de los
dientes de leche y la aparicion de las muelas no sélo
por la visita del “ratén”, sino porque los hace sentirse
grandes.

Ahora dominan los movimientos del cuerpo mucho
mejor que en los afios anteriores, han alcanzado su maxi-
ma capacidad; entonces se divierten trepando en los arbo-
les, bailando, compitiendo con los compafieros para ver
quién es el mas agil. Estdn en actividad constante.

Sus tareas muestran mayor precisién, invierten bas-
tante tiempo desarmando juguetes, construyen objetos
con piezas pequenas (carros de friccién, rompecabezas,
lamparas de mano, etcétera), dibujan y colorean, recortan

y pegan.
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Han aprendido a utilizar correctamente los cubier-
tos, algo muy util teniendo en cuenta el voraz apetito
que suelen tener. No obstante, su afan por no dejar de
moverse les hara cometer més de una travesura en la
mesa.

Dominan el cepillado de dientes, pero de vez en cuando
se les olvida hacerlo después del consumo de alimentos.
Pueden vestirse y desvestirse solos; algunos necesitan
ayuda para atarse las agujetas o abrocharse los botones. En
situaciones que se les dificulte hacer algo, es importante
evitar caer en la desesperacién y decirles cosas como “dé-
jalo, yo lo hago”, y mejor decirles “te ensefio como debes
hacerlo”, lo que generara autoconfianza y autoestima en
ellos. Conviene inculcarles el hébito de colocar su ropa
en el lugar indicado, ordenar su habitacién, incorporar
hébitos en su vida y recursos de autocuidado.

Las reglas del juego

Entre los tres y cuatro afios, los nifios y nifias se vuelven
amigos, con facilidad, de otros pequefios de su misma
edad o incluso menores. Ya pueden compartir sus perte-
nencias para hacer més divertido el juego. Sin embargo,
suelen reclamar la participacion de un adulto, sobre todo
cuando hay que solucionar un problema de justicia (“Juan
perdié y no quiere darme la pelota”, “Laura no quiere
jugar conmigo”).

Para sus juegos, los nifios y nifias a veces se separan
por género. Las actitudes y conductas relacionadas con
ser “un verdadero hombre” o “una verdadera mujer”
se forman a una temprana edad y son internalizadas
(incorporadas en su comportamiento cotidiano) duran-
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te la infancia y la adolescencia, aunque se concretan en
la transicion hacia la adultez y en el mundo laboral. Es
importante trabajar con los nifios mientras sus actitu-
des hacia las mujeres todavia estan en formacion, pues
cuando se conviertan en hombres, ellos seran, en muchos
casos, los que tengan més poder para cambiar la forma
en que las mujeres son vistas y tratadas en sus propias
tamilias, en la comunidad y en el lugar de trabajo (Nikki
van del Gaag, 2011).

A esta edad pueden entender y respetar los plantea-
mientos del adulto respecto a las actividades escolares
o del hogar, los acuerdos para los horarios de juego,
visitas a la casa del amigo o las reglas en el salon de
clases. Como ya son capaces de entender los razona-
mientos, se debe recurrir mas al didlogo amable que
a la exigencia.

En su deseo imparable por aprender, necesitan que se
mantengan consistentes y fijas ciertas normas y rutinas
en el hogar y en la escuela, generandoles seguridad y
confianza en si mismos.

Papa y mamd deben evitar a toda costa el chantaje
afectivo. Los adultos no deben amenazar a sus hijos e
hijas con retirarles el carifio por una “mala” accién o un
berrinche. Frases como “ya no te quiero, por necio”, “eres
un chamaco grosero, ya no te voy a abrazar”, se pueden
cambiar por “estas saltando en el sillén, siéntate por favor
para que no te vayas a lastimar”, “la palabra que dices es
una groseria, habrd una consecuencia sila vuelves a repe-
tir”. El énfasis debe estar en la accién y no en la persona:
en lugar de decirle “eres un flojo”, podemos cambiar a,
“debes pararte mas temprano”. Ademads, es importante
que los nifios sepan claramente qué deben hacer y evitar
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decirles lo que “no” como “bajate del sillon en este mo-
mento por favor” en vez de “no te subas ahi”.

La seguridad y motivacién que transmiten madres,
padres y otros responsables de crianza fortalecen la toma
de decisiones, la confianza en si mismos y el respeto por
los demas.

;Te cuento una historia?

El lenguaje, sin duda, es una de las facultades que mas
confianza puede dar a los infantes. Con cinco o seis afios,
es tal su dominio de los tiempos verbales y es tan amplio
su vocabulario (cercano a las dos mil palabras) que per-
fectamente pueden contar un relato o un hecho real. Sin
embargo, atin no pueden ponerse en el lugar de quien
escuchay tienden a presuponer cosas que el oyente ignora:
“le pic6 una arafia a mi mama y tiene mucha comezén,
pero le puse crema”, “;quién es tu mama?”, “pues, ella”.
Aunque ya distinguen mejor la vida real de la fantasia,
es posible que alguna vez sus relatos se vean alterados (o
enriquecidos) con algtan hecho fantastico. Durante unos
afios mas, la fantasia ira estableciendo los cimientos de su
capacidad de crear, imaginar, pensar y proyectar.

El jardin de nifios

La mayoria ya se encuentra en el jardin de nifios, surgen
las canciones, el coloreo, los recortes, la identificacion de
colores y algunas letras y nimeros. Los infantes se empe-
fan en dibujar a mama, papa y otros familiares, aunque
todavia no hay un dominio total de las proporciones en
términos de espacio y dimensién: elaboran dibujos de
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mamad con la cabeza muy grande y un perro del tamafio
de una casa.

Madpres y padres estan felices de los logros del hijo o
la hija en la escuela, “jte pusieron estrellita!”, “;qué bo-
nito dibujo!”, “jya te sabes las vocales!” Las actividades
estan encaminadas, tanto en la escuela como en el hogar,
a fomentar habilidades y competencias. Nifios y nifias se
estan preparando para ingresar a la escuela primaria.

A esta edad, muchos ya aprendieron a leer y se inician
en la escritura y en las matematicas basicas. Pueden, por
ejemplo, entender que si tienen dos caramelos y les dan
otros dos, tendran cuatro, pero ain no seran capaces de
comprender la nocién de nimero ni de hacer operaciones
aritméticas en su mente.

El paso ala primaria es un evento que requiere del apo-
yo de las madres, padres u otros responsables de crianza.
La comprensién de la incertidumbre ocasionada por el
enfrentamiento a nuevas circunstancias es fundamental
para que los pequefios puedan continuar su desarrollo de
manera favorable.

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS DESDE EDADES
TEMPRANAS

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) son
instancias internacionales que guian y promueven las
actividades dirigidas a la proteccion de los Derechos de
los nifios y nifias en todo el mundo:

* Lavida denifias y nifios debe ser respetada, al igual
que debe garantizarse su desarrollo (Art. 6).
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* Todos los nifios tienen derecho a ser protegidos
contra toda forma de perjuicio o abuso fisico, men-
tal o sexual, descuido o trato negligente, maltrato o
explotacion (Art. 19).

* El Estado debera proteger a los menores del uso o
trafico de drogas (Art. 33).

Los cuatro principios rectores de la Convencién de los
Derechos del Nifio son la no discriminacion, la adhesion
al interés superior del nifio, el derecho a la vida, la super-
vivencia y el desarrollo, y el derecho a la participacion.

Se ha comprobado que la autoconfianza, la autoes-
tima, la seguridad, la capacidad de compartir y amar e
incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus
raices en las experiencias vividas durante la primera infancia.

En un hogar donde prevalece un ambiente de carifio,
respeto, confianza y estabilidad, los nifios y nifias crecen
maés sanos y seguros, ademds se relacionaran con los
demas de esta misma forma, con una actitud positiva y
constructiva hacia la vida y hacia el entorno.

Esresponsabilidad de madres y padres de familia guiar,
acompanar y salvaguardar la integridad de nifios y nifias; es
importante ensefarles que también ellos pueden participar
en el autocuidado, mediante la realizacién de una serie de
actividades que les ayudaran a ser capaces de protegerse a
si mismos y a sus pares (personas de la misma edad).

¢ Qué es el autocuidado?

La habilidad de cuidarse a uno mismo, fisica, mental y
emocionalmente. Fomentarlo desde edades tempranas
es fuente de proteccion para nifos y nifias ante el uso
de drogas y otros riesgos.
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Recomendaciones para fomentar el autocuidado
desde edades preescolares:

* Mostrar acciones para el cuidado de la salud: lavarse
las manos, cepillarse los dientes, comer alimentos
nutritivos, bafiarse, tomar agua, etcétera.

* Ensenar a decir no a personas extrafas, ante la oferta
de dulces, regalos, sustancias e invitaciones a actos
“sospechosos”.

* Instruir alos nifios y nifias para solicitar ayuda cuan-
do se encuentren en situaciones que les provoquen
miedo, inseguridad o incomodidad.

* Aconsejarles que no permitan que alguien (extrafios,
amigos, familiares, vecinos) toque su cuerpo sin su
consentimiento, con mentiras o sin el permiso (o
la supervision cuando sea necesario o factible) de
un adulto de confianza: mama, papa, tios, abuelos,
médicos.

* No obligarlos a saludar fisicamente a otra persona
cuando le causa incomodidad.

* Esimportante, desde estas edades, explicar los ries-
gos a los que pueden estar expuestos, empleando
un discurso y ejemplos acordes a su edad.

Iniciar una cultura de prevenciéon temprana ante el uso
de alcohol, tabaco y otras drogas es un compromiso com-
partido de todas las sociedades. Por lo que se sugieren las
siguientes recomendaciones:

* No involucrar a los nifios en reuniones en las que
se consuma alcohol, tabaco y otras drogas.

* Jamas darles a probar alcohol o tabaco.
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e No consumir alcohol o tabaco en frente o cercana-
mente a ellos.

* Motivarlos a que practiquen algtin deporte o toquen
algtin instrumento.

* Restringir los programas de television, videos o
fotografias en las redes sociales que inviten al con-
sumo de drogas.

e Mantener la comunicacién con ellos acerca del tema
y de acuerdo a su edad.

e Involucrarse en sus actividades diarias conociendo
a sus amistades, profesores o eventos escolares.

iNUEVAS RESPONSABILIDADES! (6 A 8 ANOS)

El ingreso a la escuela primaria es un evento importante;
quiza se torna dificil para algunos porque el salon de clases
es diferente al del jardin de nifios. La cantidad de compa-
fieros es mayor, hay un horario mas amplio, existen tareas
pararealizar en casa, la escuela cuenta con mas aulas, hay
comparieros de mayor edad; ademas, nifios y nifias se ven
obligados a cargar con una mochila repleta de cuadernos
y libros, en algunos casos “mds grande que ellos”.

Ahora se reduce el tiempo de juego; se modifican los
horarios de comida y suefio, y se incorpora un espacio
para hacer la tarea escolar. Los cambios resultan diverti-
dos para algunos porque hacen nuevas amistades, juegan
con mas compafieros, los paseos son més frecuentes y hay
otras actividades nuevas y diferentes.

Sin embargo, para aquéllos que tienen miedo a
ingresar al primer afio de primaria, la intervencién de
papd, mama u otros cuidadores tiene que ser mas in-
tensa. Antes del inicio de clases se debe platicar con los
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hijos e hijas y explicarles sobre lo que se encontrardn
de forma clara, sencilla y comprensiva; también es con-
veniente hablarles de las razones por las cuales deben
asistir a la escuela:

“Karen, en la primaria vas a tener muchos ami-
guitos para poder jugar, la maestra te va a ensefar
otras canciones, podras escribir tu nombre com-
pleto, leer los cuentos que te regal6 tu tio Rubén.
Mamad, papa o tu tia ird por ti a la hora de la salida;
si algo te causa miedo, enojo o simplemente no te
gusta, coméntamelo y juntos encontraremos una
solucién...”.

Es importante mantener la calma. Si los adultos se mues-
tran tranquilos y seguros, los nifios tendran un buen
desarrollo escolar y se integraran facilmente a su nuevo
grupo social.

Hay que evitar bombardearlos con una serie de inte-
rrogantes el primer dia de clases, pues esto s6lo los con-
funde y no saben qué contestar. Es mejor hacer los cues-
tionamientos uno por uno o simplemente preguntarles
“icomo la pasaste?”, ;como te fue?” Ellos se las ingeniardn
para detallar los acontecimientos del dia y destacaran lo
que a su parecer, sea trascendente y significativo.

El salén de clases

Las tareas asignadas en el salon de clases deben cumplir-
se y entregarse a tiempo. Lleg6 la hora en que nifios y
nifias asuman su papel de alumnos, se familiaricen con
las reglas y aprendan a respetar a quienes los rodean.
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No hay que olvidar que los llamados de atencién
buscan mantener el orden, la disciplina y la sana con-
vivencia, elementos indispensables en la adquisicion
de los conocimientos correspondientes a cada grado
escolar. En algunas ocasiones, las madres y los padres
de familia no estan de acuerdo con las observaciones
del responsable del aula; sin embargo, se han de res-
petar tanto su autoridad, como las decisiones que tome
durante el horario escolar.

La constante comunicacién de los padres y madres
con los profesores ayuda a llegar a acuerdos para apo-
yar a los nifios en su desemperio e interés por la escuela,
contribuye a motivarlos en la realizacion de las tareas vy,
lo més importante, crea en el estudiante la percepcion de
ser respaldado, reconocido y respetado por los adultos.

Es muy significativo para los hijos el acompafiamiento
de sus cuidadores en la elaboracion de sus tareas; es una
forma de interacciéon que permite la identificacion de ha-
bilidades y competencias, para evitar exigir mas de lo que
pueden hacer en términos de su desarrollo psicosocial. Al
tinalizar los tres primeros afios escolares destaca, como el
éxito mas sobresaliente, el aprendizaje de las operaciones
basicas: suma, resta, multiplicacion, divisién y quebrados;
asi como la lectura y escritura.

No me compares con los demds

En este periodo, la constante y permanente motivacion,
asi como el reconocimiento de los logros académicos
y personales constituyen la base para un desarrollo
6ptimo. En algunas familias se tiende a realizar com-
paraciones entre las calificaciones o destrezas de los
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hermanos o conocidos, lo cual puede provocar incomo-
didad, rivalidad y sensaciones de minusvalia. Es mejor
identificar las habilidades y lo que es capaz de hacer
cada quien y otorgar reconocimientos por ello. Ademas
es indispensable brindar apoyo y comprension en la
realizacion de las actividades maés dificiles para ellos.

En la etapa que va de los 6 a 8 afios no hay preocu-
paciones por el pasado o el futuro, el presente es lo que
importa. Jugar con videojuegos, navegar en la Internet,
ir al parque con la bicicleta, hacer competencias, inter-
cambiar estampas y otras cosas més, son los hechos mas
importantes de su dia a dia.

Por ello, es necesaria la guia y comprension por parte
de los adultos cercanos, quienes deben establecer reglas
claras, fijar horarios, recordarles sus responsabilidades
dentro de la casa y fuera de ella, estar al pendiente de
cambios de animo, alimentacién, suefio y desemperfio
escolar, para detectar a tiempo cualquier situaciéon que
obstaculice esta etapa de la vida.

EN BuscA DE LA PERFECCION (9 Y 10 ANOS)

El interés y el empefio por realizar las cosas de la mejor
forma posible son tipicos de los 9 afios de edad, esto per-
mite a madres y padres de familia encargarles actividades
cotidianas, con la confianza de que los hijos o hijas las
llevaran a cabo de manera independiente y adecuada.
El deseo de perfeccion en ocasiones puede crear con-
flictos o generar ansiedad, por lo que es importante plati-
car con ellos y ensefiarles (sobre todo a través del ejemplo)
como hacer las cosas; también hay que explicarles la
posibilidad de cometer errores al estar aprendiendo.
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En el préoximo afio de vida se presenta una etapa de
tranquilidad. La perfeccién ya no importa tanto en las
actividades del vivir cotidiano.

Un momento de equilibrio

Es tiempo de recoger los juguetes y guardarlos, simple-
mente porque se ha perdido el interés en ellos. A los diez
afos, los nifios y nifias son emprendedores y generalmente
se encuentran comprometidos con las actividades de la
familia.

A los padres, madres u otros responsables de crianza
se les conceptualiza como personas muy significativas e
importantes para enfrentar la vida, “jeres genial papa!”,
“ieres lomaximo mama!”, “jmi abue es la mejor de todas!”

Las instrucciones y deseos de los adultos significati-
vos son imperativos para nifios y nifias de esta edad. Sus
intereses y gustos son definidos tanto en la escuela como
en lo cotidiano.

Este es un buen momento para reforzar habitos salu-
dables y actividades deportivas que provean recursos
para el autocuidado.

El gusto por asistir a la escuela

Generalmente, la asistencia a la escuela se presenta de
manera voluntaria, por el simple hecho de aprender,
compartir con los compafieros, convivir con profesores
y cubrir el deseo de sentirse escuchados y reconocidos.
Establecer relaciones con los iguales es muy coman
en esta edad. Es importante para ellos tener un grupo de
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amigos, sin importar si entran o salen constantemente
nuevos integrantes; lo que interesa es compartir, aun-
que el amigo sea el latoso del salén, el platicador o el
bromista.

La capacidad de asimilar informacién sorprende al
docente: pueden aprenderse con gran facilidad la vida
de Benito Juarez para la ceremonia del lunes o recitar el
poema extenso de José Marti el dia de las madres. En todo
lo que implique memorizar, no hay quién les gane.

Los adultos deben fortalecer el gusto por la asistencia
y participacion en actividades escolares y extraescolares.

Por una convivencia justa y equitativa: nifios y nifias

Los nifios y las nifias se empefian en realizar todas sus
actividades con amigos o amigas del mismo género. Los
nifios evitan relacionarse en los juegos de las nifias y
viceversa. Existe a veces rechazo por compartir con el
sexo opuesto. Las nifias prefieren tener s6lo una mejor
amiga, a diferencia de los nifios, quienes se inclinan por
tener un grupo de amigos. Sin embargo, también hay
situaciones que interesan a ambos por igual: comuni-
carse a través del chat, un concierto, videojuegos, entre
otras cosas.

En muchas sociedades se considera que los nifios son
mas fuertes que las nifias en todos los sentidos. El papel de
los padres y madres es crucial cuando se trata de ensefar
a los varones principios y comportamientos encaminados
a fortalecer la equidad de género: la forma en que se tra-
ten en pareja, en que traten a sus hijas e hijos y a todas las
demas personas, se convertird en un patrén que nifas y
nifios reproduciran en su convivencia diaria. En algunas
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ocasiones, las personas cercanas a los nifios de familias mo-
noparentales (que s6lo esta la madre o padre), fungen como
modelos a seguir en cuanto a la formacion de la identidad.
Por lo tanto, contar con estas figuras de apoyo (el abuelo,
la tia, maestro o maestra, etcétera), puede ayudar mucho
en la crianza de los infantes.

Después de este periodo, la infancia se despide para
dar paso a una serie de cambios fisicos, psicolégicos
emocionales y sociales conocidos como “la pubertad”,
etapa en la que los y las jovenes requieren compren-
sion, informacion y cercania afectiva por parte de los
adultos.

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS POR EDAD

Un ambiente familiar calido y seguro favorece el desarro-
llo del nifio en cualquier etapa de su vida. A continuacion
se expone una serie de recomendaciones para fomentar
el autocuidado en edades escolares:

e Ensefiar a decir “no” a personas desconocidas que
ofrecen regalos, solicitan datos personales, tratan de
chantajear, invitan a lugares apartados o a participar
en actos “secretos”.

e Comentar la importancia de decir “no”, de manera
firme, ante la invitacion de uso de alcohol, tabaco
y otras drogas por parte del mejor amigo, amiga,
familiar, vecino o persona extrafia.

* Contar con teléfonos de emergencia para solicitar
ayuda cuando se encuentren en situaciones de
peligro.
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Evitar caminar solos por calles o sitios desconocidos,
apartarse de los adultos en lugares publicos, hablar
con extranos.

No compartir datos personales ni fotografias en
las redes sociales electronicas (Facebook, Youtube,
Twitter).

Fomentar el deporte, actividades recreativas, cultu-
rales y una alimentacion saludable.

Charlar de manera cotidiana con nifios y nifias para
saber como se sienten, qué les preocupa y/o, qué
metas tienen.

Incitarlos a no permitir que nadie toque su cuerpo
si sienten incomodidad o sin su consentimiento.
Motivarlos a que en esos casos, pidan ayuda de
cualquier manera (diciendo “no”, alejarse del lu-
gar, informando a personas de su confianza, gritar,
correr, etcétera).

Es importante explicarles claramente los riesgos a
que estan expuestos, empleando un discurso y ejem-
plos acordes a su edad (sobre todo con los infantes
de entre 6 y 7 afios).

Escuchar y tomar en cuenta la opinién de nifios y
nifias en temas relacionados con su persona.

iA partir de los 8 afhos, ninos y nifias pueden
identificar riesgos!

Es momento de hablar directamente sobre el uso de
tabaco, alcohol y otras drogas: riesgos, dafos a corto
plazo y consecuencias. jInformate!
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Mi CUERPO ESTA CAMBIANDO... ““SOY UN REBELDE Y QUE”’
(11 A 15 anNoSs)

iMe siento extrafa!, mi cuerpo estd cambiando...
Mi voz ya no se escucha igual que antes,
no quiero que me salga bigote...

Es la hora de comprender lo que viven los y las jovenes
durante la pubertad, etapa que involucra grandes cambios
tisicos, psicoldgicos y sociales. Aunque no se presenta con
exactitud, a partir delos 11 afios comienza a manifestarse
la madurez sexual. Lo anterior depende de aspectos como
el origen étnico, la herencia, la alimentacion y el estado
de salud.

Hay que tratar de imaginar coémo se sienten los chicos.
La buena voluntad que muestran al momento de estudiar,
convivir con la familia, ayudar con las tareas del hogar, la
cooperacion y disposiciéon son sus cartas de buena presen-
tacion; pero ahora es necesario explicarles qué les pasa a
sus cuerpos y las razones de tantas modificaciones.

El hecho de dejar atras la nifiez para enfrentar la pu-
bertad provoca desajustes en la vida. El acompafiamiento
por parte de papa, mamaé u otras personas de confianza
es esencial para que ellos acepten tanto la transformacion
de sus cuerpos, como la apariciéon de nuevos gustos e
intereses.

La primera sefial para identificar el paso a la pubertad
en las nifias es la primera menstruacion (menarca). Las
madres o padres platican con la hija, quien se siente apo-
yada, escuchada y reconfortada con este acercamiento.

“Sabes Elena, estos cambios en tu cuerpo son naturales
y esperados. Todas las chicas de tu edad estan pasando
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por lo mismo; poco a poco te acostumbrarés a estas fun-
ciones de tu cuerpo porque ya forman parte de tu vida.
Cuéntame cémo te sientes, qué te preocupa...”.

En los nifios, la sefial para identificar que estan entran-
do a la pubertad es el deseo por estar cerca de las ninas y
darse cuenta de que esto es un motivo para experimentar
una ereccion; en esta etapa se presentan las primeras eya-
culaciones. Las madres o padres deben acercarse a platicar
con el chico sobre las emociones y sentimientos que esté
experimentando.

“Roberto, en esta edad vas a notar una serie de
cambios en tu cuerpo, son naturales, a todos los
jovenes de tu edad les ocurre. El sentir deseo por
estar cerca de las chicas es algo que nunca antes
habias experimentado, pero con el paso del tiempo
serd un evento que dejard de inquietarte, porque tu
cuerpo madurard y podras controlar la ereccion...”

Es importante explicar claramente a los y las adolescentes
gue aunque su cuerpo ya esta listo fisicamente para tener
practicas sexuales, aun no estan preparados para ser
padres y madres de familia ademas de la posibilidad de
contraer Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Estan
en desarrollo y no han alcanzado la madurez necesaria
para desempefiar este rol; su caracter es muy variado y
todavia han de enfrentar otros cambios y disfrutar nuevas
experiencias.

Entre los cambios que se presentaran se cuentan la dismi-
nucién o aumento del apetito, alteraciones en el horario
de suefio y deseo de pasar més tiempo con sus iguales; a
veces, pueden también perder algo de interés por la escue-
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la, piensan en un compafero o compafiera y les preocupa
lucir bien. Todo es parte de ese reajuste en lo emocional,
social, sexual y corporal.

Hablar sobre la sexualidad es una responsabilidad de
los adultos que los rodean, especialmente de madres y
padres de familia, profesores e instituciones de salud. El
embarazo en edades tempranas, es decir antes de los 18
afos, altera la trayectoria personal, académica, familiar
y social. Evitar este acontecimiento requiere de la par-
ticipacion de los y las responsables de crianza. Ensefiar
estrategias de autocuidado a cualquier edad es basico para
la prevencién no sé6lo del uso de drogas, sino de cualquier
enfermedad o situacion que altere el desarrollo integral.

En estas edades también es importante fortalecer su
autonomia; esto no quiere decir que se debe dejar de lado
el acompafamiento y la supervision de su comportamien-
to y desarrollo.

* Ante una escena de enojo o desacuerdo entre pa-
dres e hijos, es mejor no continuar con los reclamos;
es preferible escucharse mutuamente para llegar
a un acuerdo.

* Evitar los insultos o agresiones. En el momento en
que alguien empiece a levantar la voz, la situacion
se complicard y no se solucionara nada.

* Observar el comportamiento cotidiano de los y las
adolescentes ayudara a ubicar situaciones extraordi-
narias que pueden denotar riesgo: olores extrafios en
la ropa, ojos rojos, olvidos recurrentes, desinterés en
el arreglo personal, aislamiento repentino y prolonga-
do, falta de motivacion hacia las actividades escolares
de manera injustificada, cambio de amistades.
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* Es recomendable estar al pendiente de lo que les
sucede diariamente, preguntarles “;cémo estds?”,
“;como te fue en la escuela?”

* Identificar a sus amistades y conocer sus intereses.

* Fomentar la practica de deporte, actividades recrea-
tivas o culturales.

* Cuando se considere que no se tiene la informacién
necesaria, recurrir a los profesores, al orientador
vocacional, al psicélogo y otros profesionales de la
salud, ya que son los indicados para asesorar sobre
el comportamiento en esta etapa.

* Establecer reglas claras en la familia con relacién al
uso de tabaco, alcohol y otras drogas en casa.

* Fomentar, con el ejemplo, valores y héabitos.

* Reconocer logros, por pequefios que sean.

* Sefalar reglas de convivencia, asi como responsabi-
lidades y derechos de los integrantes de la familia.

* Evitar la exclusion y trato diferencial para hombres
y mujeres en las relaciones y tareas cotidianas.

e Hablar de manera abierta sobre temas como sexua-
lidad, anticonceptivos, practicas sexuales de riesgo,
embarazos no deseados, y otros asuntos relaciona-
dos a su seguridad fisica y mental.

* Ensefiar a decir “no” ante la presion del uso de
tabaco, alcohol y otras drogas por parte del mejor
amigo, familiar cercano, vecino o desconocido.

En el capitulo V, el lector encontrara informacién bésica
para conocer las caracteristicas de las drogas y claves
para detectar su uso (sefales de alerta). También hallaré
indicaciones sencillas para actuar en caso de que su hijo o
hija esté consumiendo alcohol, tabaco o alguna otra droga.
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De ser necesario, es importante solicitar informacion o
apoyo especializado para acompanar a los hijos e hijas
en este pasaje de la vida. jNo estan solos!

¢ QUIEN soY? (16 A 18 aRoS)

En estas edades culminan los cambios fisicos que provo-
can desajustes emocionales y psicolégicos en el adolescen-
te; en los proximos afios alcanzara la madurez total que
le permitird ingresar al mundo de los adultos.

“La sehora Mercedes me comenté que Andrés esta
en plena rebeldia; todo cuestiona y solamente quiere
estar con sus amigos. Se pasa las horas en Internet,
siempre quiere asistir a las fiestas y convive muy
poco con la familia...”

La adolescencia implica una serie de reajustes en la vida
de las y los jovenes, tanto en su interior como en las rela-
ciones con los demas. Una de las principales demandas
hacia los adultos es la independencia, exigen la libertad
de realizar actividades importantes para ellos.

Los adolescentes tienen la certeza de estar haciendo
las cosas de la mejor manera posible; todo lo relacionado
con sus propios intereses adquiere valor. Aqui empiezan
los desacuerdos con los adultos, porque éstos tltimos
desean seguir dando instrucciones a sus hijos e hijas sobre
qué hacer y cémo hacerlo. En la medida en que madres y
padres de familia se muestren tolerantes con las necesida-
des de los y las jovenes, se llegardn a establecer acuerdos
benéficos para ambas partes.
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A estas alturas de la vida, las personas no s6lo han
aumentado de talla, también han registrado progresos a
nivel intelectual. Conforme van habilitdindose en nuevas
formas para afrontar el vivir cotidiano, va disminuyendo
en forma progresiva la hostilidad y la angustia con la que
se conducian cuando estaban en la pubertad.

Por su ausencia en casa y la inasistencia a las reuniones
con los abuelos, pareciera que no les importa la familia.
Nada mas lejos de la verdad, lo que sucede es que con su
grupo de amigos se sienten comprendidos y escuchados,
ya que todos estan atravesando por cambios similares.

Los padres de familia deben comprender la impor-
tancia del grupo de amigos en esta etapa del desarrollo.
Cuando se requiera la presencia de los hijos en casa por
alguna situacion de emergencia, ellos estaran presentes
porque, desde su punto de vista, le dan la importancia
necesaria a la familia. Lo que los padres deben saber
es quiénes son los amigos de sus hijos e hijas, conocer
doénde viven, quiénes son sus padres, a qué se dedican
0 qué costumbres tienen.

Cuando se sienten totalmente desorientados o incapa-
citados para tomar una decision, los hijos suelen recurrir al
padre o la madre; es el momento de aprovechar la puerta
abierta para ingresar a “su mundo”. Es necesario mostrar-
se comprensivos, evitar reclamos e insultos o chantajes. La
comunicacion precisa y libre de violencia constituye una
forma de acompanarlos y mejora la relaciéon y acuerdos
con los adolescentes.

Una de las situaciones que mas los enfada es que el
padre o la madre los evidencie delante de sus amigos; otra
situacion complicada se puede dar, si se llegan a percatar
de que alguien ha hurgado en sus pertenencias, pues esto

51



serd interpretado como un signo de falta de confianza y
de violacién de su privacidad.

Para algunos padres y madres de familia resulta muy
dificil darse cuenta y aceptar que los hijos estan creciendo:
ya no son aquéllos pequefios con quienes podian jugar,
ahora tienen otros intereses y objetivos.

Asi como los adolescentes requieren hacer ajustes en
su vida, los padres deben hacer lo mismo para compren-
derlos y, juntos, desvanecer los obstaculos que pueden
aparecer en esta etapa.

Las madres y los padres no estan solos en esta tarea,
diversas instituciones publicas y privadas ofrecen infor-
macion y orientacion a través de talleres vivenciales que
facilitan el acercamiento y la convivencia con los hijos e
hijas adolescentes.

Situaciones riesgosas

Una de las cuestiones de mayor relevancia a esta edad
es el descubrimiento de la identidad propia. Esta inte-
rrogante los obliga a buscar modelos que puedan imitar,
por ejemplo, artistas o jugadores de futbol. En esta etapa
decoran todo su cuarto con fotografias, pdsters y recortes
de revistas del idolo al que admiran y adoran. Ven en
ese personaje atributos que les gustaria tener: prestigio,
reconocimiento, fama, moda, etcétera.

Es sumamente importante la supervision de las activi-
dades que los hijos consideran recreativas. En ocasiones,
los padres y madres no se percatan de que los eventos a los
cuales asisten los menores de edad pueden resultar peli-
grosos, por ejemplo un concierto en donde hay elevada
probabilidad de oferta y uso de drogas.
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Para que un adolescente o joven se involucre con dro-
gas debe encontrar una oportunidad para usarlas.

Es 4.5 veces mas probable que una persona consuma
drogas si su papa o hermanos las usan; sin embargo,
la probabilidad se incrementa hasta 10.4 veces si quien
las emplea es el mejor amigo.

¢ Quiero estudiar una profesién?

Los adolescentes que manifiesten su deseo de convertirse
en profesionistas, comenzaran a prepararse para estudiar
ciertas disciplinas. Alrededor de los 18 afios se inicia la
construccion de un proyecto de vida, los jévenes estan
a un paso de incorporarse a la adultez, por lo que tienen
una vision sobre su propio futuro y buscan conciliar sus
deseos y perspectivas con el ambiente sociocultural.

Las madres y los padres pueden orientarlos para se-
leccionar la profesion, oficio u ocupacién de su interés.
Juntos pueden buscar informacién de los planteles que
ofrecen la carrera que desean, pedir asesoria al orienta-
dor vocacional o los profesores, ver otras opciones como
deportes, artes, etcétera. Es fundamental abrir espacios
de escucha e intercambio de puntos de vista. Nunca hay
que imponer; negociar es la clave para una comunicacion
asertiva con hijos e hijas.

Cuando se consideran las decisiones concernientes a la
profesién u ocupacion de los jovenes, se fomenta la confian-
za en ellos mismos, su expresion y satisfaccion; ademas, al
respetar su decision, se les ayuda a adquirir habilidades para
planear y afrontar la vida futura.
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En el capitulo VI, usted encontrard una serie de ejem-
plos, tareas sencillas y practicas que le permitiran ensefar,
mostrar, supervisar y acompafar a sus hijos e hijas en las
diversas etapas por las que atravesaran. Recuerde jsolicite
informacién veraz!

PLAN DE viDA (19 A 24 AROS)

La autonomia e independencia con la que se conducen los
jovenes les permite cumplir compromisos y asumir res-
ponsabilidades. La participacion de los padres se reduce
a retroalimentar y proporcionar consejos.

A esta edad, las personas pueden resolver conflictos
personales y necesidades (hambre, frio, dolor, deseos).
Estan conscientes de lo que pueden o no llevar a cabo y
las consecuencias que implica; con facilidad confiesan a
un amigo o amiga su incapacidad o debilidad para resol-
ver adversidades cotidianas. También es caracteristico de
esta etapa entender y comprender el punto de vista de
los demas. Pueden aceptar “debilidades” de sus pares
sin negar su valia.

Sus actividades estan encaminadas a desempenar una
funcién dentro de la sociedad, por lo tanto, se encuentran
realizando alguna de las siguientes tareas (en algunos
casos suelen combinarlas):

a) La escuela
Algunos jovenes estan en la universidad o finalizan-
do sus estudios. Frecuentemente combinan las tareas

escolares con actividades deportivas, recreativas y
culturales.
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b) El trabajo

No todos los jévenes pueden entrar a la universidad o
concluir con sus estudios. Algunos ingresan al mundo
laboral por necesidad, otros lo hacen por su deseo de
obtener dinero. Cuando se incorporan a algtin empleo,
es importante que los padres estén al tanto de qué van
a hacer, déonde y con quién; los riesgos pueden modi-
ficarse, pero nunca desaparecen.

¢) Estudiar y trabajar

Al combinar estas dos actividades, los jéovenes se ven
obligados a organizar su tiempo para poder cubrir las
demandas de ambos contextos, sin tener un desgaste
significativo. Disminuye la posibilidad de realizar al-
gun deporte y las actividades recreativas se vuelven
ocasionales. Generalmente ingresan al &mbito laboral
para poder pagar las colegiaturas y material escolar
que requiere la profesion o para ayudar a la economia
familiar. En algunos casos, los padres de familia pueden
mantener los estudios de los hijos; sin embargo, ellos
también quieren aportar dinero al hogar o tener su
propio presupuesto. El esfuerzo que implica estudiar y
trabajar al mismo tiempo debe recibir reconocimiento
y respeto por parte de los demas.

d) Personas que no estudian ni trabajan
Esta generacion se enfrenta a una realidad de escasas
oportunidades escolares y laborales; sin embargo

algunos s6lo no desean realizar ninguna de estas
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actividades. Por lo tanto, la familia debe ayudarlos a
buscar alternativas que los motiven a continuar con el
desarrollo de sus capacidades fisicas e intelectuales.

En esta etapa, pocas veces solicitan orientacién o
consejo de los padres y madres para tomar una deci-
sién que consideran importante en su vida: cambiar de
trabajo o de profesion, formar una familia o continuar
estudiando, vivir solos, etcétera.

Llegados a este punto, la tarea de los padres es
reforzar la informacién proporcionada anteriormente,
para que los j6venes puedan hacer frente a los riesgos
derivados del uso de tabaco, alcohol y otras drogas,
como son practicas sexuales bajo el efecto de sustancias
o el ejercicio de violencia o delincuencia.

Los adolescentes y jovenes de hoy estan mas expues-
tos a la oportunidad de usar drogas que las genera-
ciones anteriores.

LA EDAD ADULTA

La independencia o formacién de una familia propia,
es muy probable en esta etapa de vida. En la actualidad,
hay diversidad de acuerdos con respecto a la eleccion de
pareja y a la decision de casarse, tener hijos o permanecer
sin ellos.

La edad adulta gira principalmente en torno a las res-
ponsabilidades y deberes consigo mismo y con la sociedad;
cuestiones como el empleo para el sustento econémico, asi
como la decisién de conformar o no una familia, también
ocurren en esta etapa.

56



Impulsar el sano desarrollo de una persona resulta una
tarea compleja, aunque no por ello deja de ser estimulante
y satisfactorio para los involucrados en este proceso.

Los ADULTOS MAYORES: MOMENTOS DE TRANQUILIDAD

La transmisiéon de recuerdos y consejos a las nuevas
generaciones es caracteristica de esta edad. Ver crecer a
los nietos, compartir actividades recreativas, culturales
y entablar largas conversaciones con las personas de la
misma edad son ocupaciones cotidianas.

Quienes se encuentran en este periodo requieren de
mucho cuidado, apoyo y amor para mantener su tranqui-
lidad. Sentirse escuchados y comprendidos es vital para
continuar el recorrido por la vida. Es también necesario
vigilar el uso de medicamentos fuera de prescripcion, ya
que en este grupo es muy comun la automedicacién.

En caso de tener nietos, los abuelos no paran de expresar
su dicha, estan listos para repetir la educacién y cuidados
que antes ofrecieron a sus hijos. ;Se querra mas a los nietos
que a los propios hijos? Los abuelos se encargan de consen-
tirlos y de hacer lo indispensable para que nada les falte.

¢, QUIERE SABER MAS...? LECTURAS BASICAS
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CAPITULO 3

EL consumo DE DROGAS EN MEXxico

El uso de alcohol, tabaco y otras drogas muestra tenden-
cias y consumo diferenciado entre hombres y mujeres a
nivel mundial, nacional y local, lo que lo constituye como
un problema de salud publica. Por ser un problema de
salud publica, esta situacion repercute negativamente en
las sociedades y no debe ser ajena a los responsables de
crianza, ya que sus acciones son necesarias para prevenir
el uso y abuso de sustancias.

¢, CUANTAS PERSONAS USAN DROGAS EN EL MUNDO Y EN
NUESTRO PAis?

nivel mundial, de acuerdo a lo revelado por el
Alnforme Mundial sobre las Drogas 2020 de la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC -por sus siglas en inglés-, 2020), el
consumo de drogas provocé 585 mil muertes en 2018.
Para 2018 se calcula que en el mundo (UNODC, 2020),
aproximadamente 269 millones de personas entre 15 y 64
afos de edad (5.4%), habia consumido drogas en el afio
previo, es decir, en sus tltimos 12 meses. Esto representa un
28% mas con respecto al afio 2009.

* La mariguana es la droga ilegal mas consumida: se
estima que 192 millones la habian consumido en el afio
previo (3.9% dela poblacion mundial de 15 a 64 afios).

* Se calcula que 58 millones de personas consumieron
opioides (incluidas los opidceos -heroina y opio- asi
como fentanilo, tramadol y otros opioides sintéticos)
el afio previo. De cada 3 muertes relacionadas con
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los trastornos por consumo de drogas, el grupo de
opioides es responsable de 2 de ellas.

* Aproximadamente 27 millones de personas han
usado sustancias de tipo anfetaminico (anfetami-
nas, metanfetaminas y estimulantes farmacéuticos)
en el afo previo.

* Secalcula que 19 millones de personas consumieron
cocaina en el afio previo.

* El ntmero de personas que se cree que padecen
trastornos por consumo de drogas (uso nocivo hasta
padecer dependencia de las drogas o necesitar tra-
tamiento) se estima en 35.6 millones.

En nuestro pais, el niimero de personas de 12 a 65 afios
de edad que admitieron -en la tltima Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT),
levantada entre 2016 y 2017- haber usado cualquier sus-
tancias ilicita alguna vez en su vida fue de 8.7 millones
(incluyendo medicamentos fuera de prescripciéon o por
mas tiempo del planeado). En la encuesta previa (que data
del 2011) eran 6.2 millones de personas, lo que indica un
incremento en el consumo (ENCODAT, 2017a).

La revision de esta informaciéon no pretende que los
padres o madres de familia tengan datos precisos en torno
al consumo de drogas. La finalidad es sensibilizar a toda
la poblacion sobre las repercusiones de este problema de
salud publica y destacar la importancia de la participacion
de todos para evitarlo.

En aquellos casos donde existe experimentacion con
drogas, abuso o dependencia, es ttil saber que usuarios y
familiares pueden asistir a Centros de Integracion Juvenil
y a otras instituciones confiables que brindan servicios de
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calidad en materia de prevencién, tratamiento y rehabi-
litacion.

Con el fin de presentar un panorama general del con-
sumo en México y proporcionar informacion relativa a
cuantas personas emplean drogas, en qué edad hay ma-
yor probabilidad de uso, qué tipo de sustancias utilizan
hombres y mujeres y otras caracteristicas relacionadas con
la demanda, se exponen los resultados de la ENCODAT
y algunos datos de consumo de drogas en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion
Juvenil (Velazquez-Altamirano y Gutiérrez-Lopez, 2020a).

Tabaco

En poblacién de 12 a 65 afios de edad, cerca de 14.9 mi-
llones de mexicanos fumaron en el Gltimo mes (17.6%):
3.8 millones de mujeres y 11.1 millones de hombres
(ENCODAT, 2017b).

En adolescentes (12 a 17 afios) 684 mil fumaron en el alti-
mo mes (4.9%: donde 0.5% fumaba “diariamente” y 4.4%
de manera “ocasional”) (ENCODAT, 2017b).

Entre los pacientes que asistieron a tratamiento en
Centros de Integracién Juvenil por primera vez y que
consumian exclusivamente tabaco: 69.9% tenia entre 10
y 19 afios y reportaron problemas asociados al consumo,
tales como en su salud (62.7%), familiares (38.8%) y psi-
colégicos (29.6%) (Velazquez-Altamirano y Gutiérrez-
Lopez, 2020b); por lo que padres, madres de familia u
otros responsables de crianza deben acompanarlos y estar
alerta ante las conductas especificas mencionadas en el
capitulo 2, para evitar que comiencen el consumo desde
edades tempranas.
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Alcohol

En México, pensando en hombres y mujeres de 12 a 65

anos:

Una de cada dos personas consumi6 alcohol en el
altimo afio (49.1%).

Una de cada tres personas consumi6é alcohol de
manera “excesiva” (cinco copas o mas en una sola
ocasion) en el daltimo afio (33.6%).

Tres de cada 100 personas consume alcohol diaria-
mente (2.9%).

Para cada caso mencionado, son mas los hombres que las
mujeres (ENCODAT, 2017c).

Entre pacientes de CIJ, ocho de cada 10 personas
han usado alcohol en el “altimo afio” (81.1%) y la edad
promedio de inicio de dicho consumo fue a los 14.7 afios
(Velazquez-Altamirano y Gutiérrez-Lopez, 2020a).

Un estudio realizado en 2014 sobre el consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria y bachillerato, de
todo el pais, revel6 que (ENCODE, 2014):
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Las y los estudiantes presentan los mismos patrones
de consumo de alcohol que la poblacién en general
en México.

Uno de cada tres de todos los estudiantes consumi6
alcohol en el altimo afio (35.5%); méas hombres que
mujeres y mas de bachillerato que de secundaria.
El “consumo excesivo” -5 copas 0 mas en una sola
ocasion, en el ultimo mes- en los estudiantes es de
14.5% vy el “consumo problematico” -el que puede



conllevar consecuencias para la salud fisica, mental
y social- es similar (14.4%); lo que equivale a casi 15
estudiantes de cada 100 que pueden llegar a tener
problemas por su consumo de alcohol. Estas cifras
se incrementan conforme la edad es mayor, como es
el caso delos de 17 anos, donde el consumo excesivo
llega al 28.8%.

* (Cabe mencionar que en estudiantes de primaria, 17
alumnos de cada 100 indican que ya han probado
alguna bebida con alcohol y el consumo excesivo se
present6 en dos de cada 100 alumnos (2.4%)

Retardar la edad de inicio del consumo de tabaco o
alcohol hacia los 18 afos reduce las probabilidades de
desarrollar dependencia a dichas sustancias.

Con este panorama, se invita a la reflexién y accién por
parte de los adultos implicados en la crianza, educacién y
cuidado de menores de edad. Para prevenir es necesario
estar informados, solicitar orientacion y, si la situacion lo
amerita, recurrir al apoyo de especialistas. Dialogar con
nuestros hijos e hijas puede resultar un reto en ocasiones,
pero es fundamental para ayudarlos a superar situaciones
dificiles.

Drogas ilegales

En el pais, entre hombres y mujeres de 12 a 65 afos,
una de cada 10 personas consumié alguna droga ile-
gal alguna vez en su vida (10.3%), mientras que tres de
cada diez lo hicieron en el dltimo afio (2.9%; ENCODAT,
2017a).

65



Si se comparan las cifras de consumo durante el
altimo afio, por grupos de edad y género, se tienen las
siguientes diferencias:

CONSUMO DE CUALQUIER DROGA EN EL ULTIMO ANO
SEGUN EDAD Y SEXO

Grupo de edad  Cualquier droga  Drogas ilegales Drogas médicas
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

12-17 afios 34 2.7 34 2.3 0.3 0.6
18-34 afos 8.2 2.0 7.8 1.6 1.1 0.5
35-65 afios 1.8 0.3 1.6 0.1 0.3 0.2

La principal sustancia que usaron alguna vez en la vida
fue mariguana (8.6%) seguida de cocaina (3.5%) inha-
lables (1.1%) y otras sustancias con porcentajes menores
a 1.0%. Resalta que para el “altimo ano”, el 2.1% de las
personas us6 mariguana (ENCODAT, 2017a).

La mariguana sigue siendo la sustancia ilegal preferi-
da por la poblacion de 12 a 65 afios de edad. Su consumo
alguna vez en la vida pas6 de 6.0% en 2011 a 8.6% en
2016 (Villatoro et al, 2017).

Aunque no hubo cambios significativos de 2011 a
2016 la cocaina es la segunda droga ilegal mas consu-
mida por la poblaciéon general con 3.5% seguida de los
inhalables con el 1.1%.

La poblacién de 12 a 65 afios considera que el consu-
mo de cocaina e inhalables es mucho mas peligroso que
consumir mariguana (Villatoro et al, 2017).
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Es primordial reforzar el conocimiento y aumentar la
informacion, sobre todo entre los y las jovenes, del dafo
potencial que ocasiona la mariguana.

El consumo de mariguana, se inicia con mas frecuencia
durante la adolescencia. Las drogas siguen teniedo un
inicio temprano a los 17.7 afios en los hombres y 18.2 en
las mujeres; pocos son los casos después de los 35 afios.

En pacientes de CIJ se ha observado que los hom-
bres comienzan, con mayor frecuencia, el consumo de
drogas ilegales con mariguana, cocaina e inhalables
mientras que las mujeres lo hacen con mariguana, me-
tanfetaminas y cocaina.

* Laedad promedio de inicio en el abuso de drogas
ilegales es de 16.3 afios (CIJ, 2019).

* Lamariguana es la droga ilegales de mayor impac-
to, la mayoria de los pacientes solicita servicios de
tratamiento por primera vez a causa de su consumo.

Las drogas de mayor consumo alguna vez en la vida fueron:

Alcohol (88.5%), cannabis (86.5%), tabaco (85.3%),
cocaina/crack (46.2%), estimulantes (40.2%, principal-
mente metanfetaminas: 35.6% y éxtasis: 6.5%), inhala-
bles (21.5%), depresores (15.3%), drogas alucinbgenas
y disociativas (13.6%) y opiaceos (4.2%, principalmente
heroina: 2.5%).

Entre las sustancias consumidas en los altimos 12 meses a
las cuales los pacientes de CIJ (2019) atribuyen los mayo-
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res dafios en la salud, el bienestar personal y familiar o el
desempenio escolar, laboral o social, por las que reportaron
haber solicitado tratamiento fueron: mariguana (36.4%),
metanfetaminas (22.9%) y alcohol (13.1%); en menor me-
dida se mencion¢ al crack (6.2%), tabaco (5.7%) y cocaina
en polvo (4.9%).

Los hombres ingresan a tratamiento a mayor edad que
las mujeres (24.2 y 22.2 afios respectivamente) indepen-
dientemente de la droga de inicio. Tanto mujeres como
hombres acuden principalmente por iniciativa propia o
por recomendacion familiar y escolar.

De acuerdo con los hallazgos retomados de las in-
vestigaciones con los pacientes de CIJ (2019), se ilustra
a continuacion la distribucion regional del consumo por
sustancia de aquellas que se encuentran por encima de la
media nacional.

Mariguana — Alguna vez en Inhalables — Alguna vez en
la vida (2019) la vida (2019)
Entidades por arriba de Entidades por arriba de
la media Nacional la media Nacional
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Cocaina — Alguna vez en
la vida (2019)

Metanfetaminas — Alguna vez en
la vida (2019)

Entidades por arriba de
la media Nacional

Entidades por arriba de
la media Nacional

Heroina — Alguna vez en la vida (2019)

Entidades por arriba de
la media Nacional

¢, QUE SITUACIONES CONDUCEN AL CONSUMO DE DROGAS ?

El consumo de alcohol y tabaco en la familia, entre los ami-
gosy en el entorno social inmediato constituye un factor de
riesgo altamente significativo, pues estas sustancias legales,
al ser faciles de conseguir y contar con una alta tolerancia
social, pueden convertirse en las “drogas de inicio o en-
trada” que induzcan al empleo de otras de igual o mayor
potencial adictivo, lo cual se cree pasara en el caso de que
se legalice el uso recreativo de la mariguana.
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Algunas situaciones que pueden llevar al uso de
drogas, sobre todo en el caso de los jovenes, son las
siguientes:

* Inicio del consumo por curiosidad o por convivencia
con consumidores.

* Problemas en la forma de consumir de madres y
padres de familia.

* Huir de la realidad o experimentar nuevas sen-
saciones.

* Falta de informacién o datos erréneos sobre los
riesgos, dafios y consecuencias.

* Necesidad de sentirse parte de un sector social
determinado y presiones por parte de amistades o
companeros.

* Escasa atencion o supervision hacia hijos e hijas por
parte de madres y padres de familia.

* Violencia en cualquier contexto (familiar, labo-
ral, escolar, social) y en cualquiera de sus expre-
siones (fisica, psicolégica, sexual, econémica,
etcétera).

e Aceptacion, por parte de varones jovenes, de ver-
siones rigidas de la masculinidad la presiéon para
ajustarse a dicha conducta puede dejar a muchos
hombres jovenes vulnerables a diversas conductas
de riesgo.

La disponibilidad, tolerancia social hacia el consumo, es-
casa percepcion de riesgo y la exposicién o contacto con

2 Los significados y expresiones asignados a “ser hombre” y a la organizacion
social de la vida y las relaciones de los varones.
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las drogas son circunstancias que incrementan la proba-
bilidad de iniciar el uso (Villatoro et al, 2017):

* Lapercepcion deriesgo disminuye en el grupo
de consumidores de drogas.

* FE132.2% de quienes estan expuestos al uso de
drogas, ha consumido alguna sustancia.

* FEI3.3% de los adolescentes que recibi6 algtin
tipo de prevencion consumié drogas en com-
paracién con el 10.3% de los que no.

En el capitulo siguiente se detallan estos y otros fac-
tores de riesgo asociados al inicio, mantenimiento o
incremento del consumo a nivel individual, familiar,
escolar, del grupo de pares (personas de la misma
edad) y social.

¢ EN QUE LUGARES ESTAN DISPONIBLES LAS DROGAS?

Es coman imaginar que las drogas se adquieren en la calle,
pero también pueden encontrarse en casa (por el consumo
visible y aceptado u oculto de algunos integrantes de la
familia) o fuera de la escuela (amigos, comparfieros, per-
sonal escolar y desconocidos que saben que los nifios y
jovenes pueden ser una poblacion vulnerable).

Muchos padres creen que sus hijos consumiran dro-
gas sOlo en ambientes alejados del hogar; aunque esto
es mas probable, también existe la posibilidad de adqui-
rirlas en la propia casa (drogas legales) o con la familia
extensa (tios, primos u otros familiares). Es importante
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recordar que los jovenes generalmente inician el consu-
mo de sustancias ilegales, después de haber probado el
tabaco y el alcohol.

Dependiendo del tipo, la droga se puede conseguir ya
sea en fiestas, en “antros”, con algunas amistades, por medio
de desconocidos, en locales de camino a la escuela o cerca
de ella, en la propia colonia, en Internet y hasta en la casa, si
no existe la debida supervision y medidas precautorias (por
ejemplo, en el caso del manejo de disolventes-inhalables).

Es necesario que los padres estén informados y pro-
muevan la comunicacién en la familia para aclarar las
ideas erréneas que tienen los hijos al respecto, de esta
forma se reducirdn considerablemente los riesgos y se
fortaleceran los recursos de protecciéon para impedir que
los jovenes sean vulnerables al uso de sustancias.

En la adolescencia se dan muchos cambios que, de
no existir informacién y orientacion adecuada, pueden
impactar la vida y el desarrollo de nuestros hijos e hijas.
Sentirse acompafiados, escuchados y tomados en cuenta,
los protege.

Madpres y padres de familia de hijos adolescentes de-
ben estar atentos a su desarrollo, conocer sus actividades,
habitos, lugares de reunién y amistades.

Como padres de familia es importante tomar en
cuenta lo siguiente:

* La poblacidbn mas vulnerable para iniciar con el
consumo de drogas son ninos, nifas y adolescen-
tes, por lo que los padres y madres deben apoyar
a sus hijos en su paso por estas etapas y fomentar
estilos de vida saludable.
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* Es indispensable conversar con los hijos frecuen-
temente y hacer que se sientan escuchados en
todo momento.

* Los consumidores usan mas de un tipo de droga,
lo que afecta considerablemente la salud del usua-
rio, pues entre mas tiempo pase, mayores son las
dificultades para el tratamiento y la rehabilitacion.

¢, CUALES SON LAS CONSECUENCIAS SOCIALES DEL USO
DE DROGAS?

El uso de sustancias no s6lo deriva en problemas de salud,
también resultan afectadas diversas areas de la vida de
quienes las consumen y se ven trastocadas las relaciones
con las personas mds cercanas al consumidor:

* La vida cotidiana se altera y puede haber rechazo
por parte de la familia y la sociedad.

* Larelacion de pareja se deteriora, incluso se puede
involucrar al otro en el consumo.

e La persona comienza a mentir y a tener menos re-
laciones afectivas.

* Pierden contacto con amistades, se alejan poco a
poco de sus familiares.

* Se descuida la imagen y la preocupaciéon por uno
mismo.

* Se pierde el interés por realizar proyectos y por
participar en la vida social.

* En los jovenes que acuden a la escuela, surgen
problemas de conducta, rendimiento y desercién
escolar.
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* Enel trabajo surgen problemas de ausentismo y
baja productividad. La calidad de lo producido
se reduce y aumentan los accidentes e incapa-
cidades.

* Hay mayor riesgo de involucrarse en actos delicti-
vos o antisociales.

De acuerdo a lo expresado por los pacientes de CIJ, las
mayores repercusiones del consumo son las siguientes:
problemas familiares 78.2%, 45.5% de salud, 45.2% psi-
colégicos, 36.9% escolares, 25.4% laborales, 18.9% legales,
13.8% de conducta antisocial o delictiva y 13.7% accidentes
o lesiones.

Las familias juegan un papel fundamental para evitar
que el consumo de drogas afecte a sus integrantes y a la
dindmica familiar en su conjunto, sobre todo en el caso
de la infancia y la juventud; sus miembros tienen la posi-
bilidad de reducir riesgos y brindar fortalezas a los seres
queridos.

En México, 77.1 por ciento de la poblacion de 12 a 17
afios no usa drogas, 16.5 por ciento esta expuesta a ellas sin
consumirlas y s6lo 0.6 por ciento presenta dependencia. Es
importante destacar que, contrario a lo que se piensa muchas
veces, el consumo no es una moda entre nuestros jovenes.

Estar informado sobre el dafio que ocasionan las drogas
es un buen comienzo, reforzar actitudes en contra del consu-
mo y fomentar conductas saludables son parte del proceso
preventivo y nos involucra a todos.

El objetivo es motivar la participacién activa y la suma
de esfuerzos en actividades saludables, recreativas, cultu-
rales que eviten o disminuyan la probabilidad de iniciar el
consumo de drogas, sobre todo entre nifios y adolescentes.
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El uso de drogas es prevenible y constituye una res-
ponsabilidad compartida; los costos de la prevencién, en
contraste con sus beneficios, son minimos. La participacién
de los padres y madres de familia u otros responsables de
crianza es fundamental. {Inférmate y participal!

¢, QUIERE SABER MAS...? LECTURAS BASICAS
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CAPITULO 4
Lo QUE MADRES, PADRES DE FAMILIA O RESPONSABLES

DE LA CRIANZA DEBEN SABER. FACTORES DE RIESGO

“Me resulta complicado hablar con mi hijo Luis sobre
ciertos temas, como las drogas. Tengo miedo de no
darle informacion adecuada, pero también me de pena
preguntar a los profesores, aunque sé que ellos me
pueden aconsejar... Deseo que él sea un hombre de
bien y no quiero que vaya a caer en las drogas, ¢;qué
puedo hacer?”

er padre o madre de familia no siempre resulta

tacil: hay que enfrentar los cambios fisicos y psico-

l6gicos de hijos e hijas y también prepararlos para
que puedan resolver los problemas que encontrardn en
el mundo real; no obstante a las adversidades, siempre
es posible encontrar orientacién sobre algunos temas
particularmente dificiles de tratar, como es el caso de
las drogas. En este capitulo se describen las situaciones
que aumentan la probabilidad de que una persona use
alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas, circuns-
tancias que en la literatura especializada se conocen
como “factores de riesgo”.

En necesario que, en todo momento, tenga presente
que no esta s6lo en esta tarea constante de acompafiamien-
to y proteccion. Existen diversas instituciones (ptblicas
y privadas) y asociaciones civiles dedicadas a apoyar e
informar a las familias.

Antes de entrar en materia, es indispensable aclarar
un par de términos:
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Un factor de riesgo es una caracteristica individual
surgida como causa de la situacion y el contexto enlos que
vive una persona; este atributo incrementa la probabilidad
del uso o abuso de sustancias psicoactivas.

Por el contrario, un factor de proteccién es un atri-
buto personal determinado por la situacién y el contexto
en los que alguien subsiste; esta caracteristica reduce la
probabilidad del uso y abuso de drogas.

Los esfuerzos de los padres y madres de familia deben
orientarse al fortalecimiento de factores de protecciény a
la reduccion de la influencia de los de riesgo, sean estos
familiares, escolares o del grupo de pares.

Recuerde la formula:

Mas recursos
de proteccion = Hijas e hijos integros
y saludables

Menos factores de riesgo

FACTORES DE RIESGO FAMILIARES

De acuerdo con diversas investigaciones cientificas, los
factores de riesgo familiares son una fuerte influencia
para que nifios, nifias y adolescentes inicien el consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas. Reconocidos organis-
mos internacionales y nacionales han identificado en el
contexto familiar los siguientes:

80



Oficina de

e hijas
¢ Carencia de la-
zos afectivos

*No tener fami-
lia o vivir en la
calle

ePadres o her-
manos que
usan drogas

*Ser victima de
abuso psico-
légico, fisico,
sexual o verbal

Comision las Naciones . Comision
. . Instituto -
Interamericana Unidas de . Nacional
e e . Nacional para
para el Control | Fiscalizacion contra las
el Abuso de ..
del Abuso de | de Drogasy de Drogas E.U Adicciones
Drogas Prevencion del (NID%A 20'0 4') (CONADIC,
(CICAD, 2005) Delito ! 2008)
(UNODC, 2002)
*Familias dis-| *Incapacidad de [ *Falta de su-| *Familiares
funcionales madres y pa-| pervisiéon de| consumido-
e Ineficienciade | dresparasaber | madresy pa-| resdedrogas
madres y pa-| cémo cuidar| dresa hijos e | *Familiascon
dres de familia| emocional y| hijas mayores in-
para comuni-| fisicamente a gresos
carse con hijos [ sus hijos * No vivir con

una familia

Otras investigaciones al respecto sefialan:

Los cambios en las familias, en las interacciones sociales
y en las pautas de crianza pueden afectar, en los nifios y
nifias, la comprension de las decisiones y mandatos co-
tidianos de sus padres; también tienen la potencialidad
de afectar la esfera socioafectiva de los infantes. La so-
cializacion se produce mediante las practicas de crianza,
entendidas como la manera en que los padres (y en general
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la estructura familiar) orientan el desarrollo del nifio y le
transmiten un conjunto de valores y normas que facilitan
su incorporacion al grupo social (Cuervo, 2010).

Se ha demostrado que la falta de supervision de los
adultos, acompafiada de la escasa o nula comunicacién
entre padres e hijos, se vincula con la tendencia de los y
las adolescentes a relacionarse con compafieros conflicti-
vos y con comportamientos de caracter antisocial (Mes-
tre, Tur, Samper, Nacher y Cortés, 2007). Ademads, se ha
identificado que las practicas de riesgo no aparecen como
comportamientos aislados, mas bien forman parte de las
tendencias presentes en el entorno psicosocial en el que
viven los adolescentes.

Varios autores han logrado establecer una relaciéon
importante entre la escasa supervision y el consumo de
alcohol en adolescentes (Arria, Kuhn, Caldeira, O’Grady,
Vincent, Wish, 2008), a este factor hay que agregar el gra-
do de tolerancia que existe en las familias con respecto al
consumo de alcohol y tabaco.

Recomendaciones para proteger a hijos e hijas

Es importante que en las familias exista cero tolerancia
al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, esta norma
debe incorporarse a las reglas de casa que los adoles-
centes deben acatar. Existe evidencia de que el consumo
temprano de sustancias psicoactivas genera problemas
en el desarrollo y deterioro neurolégico en el individuo;
al respecto, diversos organismos de salud destacan que
a los jovenes menores de 15 afios no se les debe permitir
beber alcohol, porque interrumpe su desarrollo fisico y
psicologico (Foxcroft y Tsertsvadze, 2011).
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Con frecuencia, los adultos buscan informacion sobre
como prevenir el consumo de drogas y encuentran diver-
sos materiales como programas, manuales, libros, folletos
y videos. Sin embargo, la clave para la prevencion estd
en casa.

Considere las siguientes recomendaciones para pro-
teger a quienes lo rodean:

* Evite fumar dentro de casa y en presencia de nifias
y nifios.

* Recuerde que el humo de tabaco es altamente t6xico
y repercute en la salud de las personas a su alrededor.
Humo de segunda y tercera mano (HSM y HTM).

* Sihay alcohol en casa, cuide que no esté al alcance
de nifias, nifios y adolescentes.

* Modere su consumo de alcohol: tres copas por oca-
sidn, si es mujer; cuatro, si es hombre. Solicite ayuda
especializada en caso de ser necesario.

* Por ningtn motivo conduzca un automoévil si ha
consumido alcohol.

* Evite promover que hijos e hijas beban alcohol o fu-
men. En muchas familias existe la creencia de que es
“bueno” que los jovenes “aprendan a tomar en casa”.

* Hable abiertamente con sus hijos e hijas sobre el
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

* Genere un pensamiento critico frente a la influencia
del entorno social; ayude a sus hijos e hijas a analizar
los mensajes emitidos por los medios de comuni-
cacion y a cuestionar los supuestos atribuidos a los
miembros de cada género.

* Busque informacién en instituciones especializa-
das sobre efectos, riesgos, dafios y consecuencias
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relacionados con el consumo de cada sustancia, asi
podré ofrecer una orientacién clara y eficaz, basada
en evidencia cientifica.

En el capitulo 2 encontrard alternativas de proteccion
acordes a la edad de sus hijos o hijas.

Recuerde: entre mas joven sea el cerebro de una perso-
na, mayor es la probabilidad de desarrollar una adiccion.

FACTORES DE RIESGO DEL GRUPO DE PARES

Cuando se habla de grupo de pares se hace referencia a los
amigos, compafieros o vecinos que se encuentran dentro
del mismo grupo de edad o generacion. Investigaciones
recientes (ENCODE, 2014) destacan algunos factores de
riesgo vinculados con la compafia de los y las adolescen-
tes (estudiantes de Secundaria y Bachillerato:

* No asistir a la escuela es un factor de riesgo impor-
tante entre los jovenes, por lo tanto hay que fomentar
continuamente el desarrollo de alguna actividad:
Entre estudiantes de “tiempo completo” se reportd
que el 16.4% usaron cualquier droga alguna vez en
su vida, mientras que este porcentaje sube a 26.0%
entre quienes no estudian.

* Entrelos 12y 17 afios se incrementa la posibilidad
de usar por primera vez alguna sustancia psicoac-
tiva. Mientras que a los 12 afios se reporta que casi
uno de cada diez estudiantes ha usado alguna
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droga alguna vez en su vida (9.4%), al llegar a los
18 afos este porcentaje aumenta a casi cuatro de
cada diez estudiantes (37.2%).

* Lainfluencia de personas cercanas que usan dro-
gas es de sumo interés por la presion social que
pueden tener en adolescentes. Entre estudiantes
de secundaria, 13.1% de sus mejores amigos y
5.0% de sus hermanos consumen drogas; mien-
tras que entre estudiantes de bachillerato, 26.5%
de sus mejores amigos y 7.5% de sus hermanos
las usan.

* La tolerancia social del uso de drogas es de suma
importancia para las y los adolescentes. Los usua-
rios de drogas consideran que su familia (8.4%),
sus maestros (10.5%) y su mejor amigo (34.8%) no
desaprobarian su consumo, mientras que los no
consumidores muestran porcentajes mucho meno-
res (3.9%, 5.1% y 11.3%, respectivamente).

* Trabajar también es un factor de riesgo para el
uso de drogas. Los estudiantes que no trabajaron
y que consumieron cualquier droga alguna vez
en su vida fueron 17.9%; mientras que los que si
trabajaron y usaron drogas alguna vez en la vida
son el 30.5%.

Se confirm6 una vez mds que el consumo de drogas
aumenta con el nivel de ingresos de las personas. Esta
asociacion podria explicarse por la capacidad econémica
para adquirir las sustancias; sin embargo, es necesario
considerar que en el consumo también intervienen fac-
tores culturales, como la aceptabilidad y tolerancia al
uso de drogas.
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Entre los factores de riesgo asociados al grupo de
pares se cuentan los siguientes: convivir con amigos
gue usan drogas o que saben dénde conseguirlas, ser
presionado por el grupo de companeros para probar
sustancias, uso inadecuado del tiempo libre y desercion
de actividades escolares u ocupacionales acordes al
desarrollo psicosocial.

. Qué hacer ante estas situaciones?

* Lacomunicacion clara, directa y efectiva es una de las

mejores estrategias para reducir los factores de riesgo.
Hacer lo posible para que los hijos se mantengan
en la escuela, evitar periodos prolongados de des-
ocupacion.

En la medida de lo posible, evitar que los y las ado-
lescentes trabajen y estudien al mismo tiempo; si es
indispensable que se empleen, es necesario que bus-
quen alternativas para disminuir el estrés, mediante
el descanso o el desarrollo de actividades deportivas
y recreativas. Hay que atender cualquier sefial de
alteracion en su salud o actividades cotidianas.

El trabajo de prevencion de padres y madres es cotidia-
no. Recuerde que existen diversas instancias dedicadas a
ofrecer apoyo, asesoria, atencion y acompafiamiento en
la formacién de personas integras y saludables. Centros
de Integracion Juvenil, por ejemplo, ofrece servicios de
gran calidad y tiene presencia en todo el pais. Busca el
mas cercano a tu domicilio.
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SUPERVISION Y MONITOREO DE NINOS, NINAS Y JOVENES
CON RESPECTO A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFOR-
MACION Y COMUNICACION

Una de las tareas fundamentales de los responsables de
crianza es la supervisién de la conducta de hijos e hijas.
Es una actividad compleja que requiere de una serie de
habilidades no s6lo de comunicacion, sino de observa-
cién que permita saber qué hacen los y las jovenes, qué
tan seguros son los contextos donde se desenvuelven,
quiénes son sus amigos, como es su rendimiento en la
escuela, etcétera.

Para realizar una supervision eficaz es fundamental
respetar la autonomia. Durante la adolescencia, los hijos se
alejan de los adultos para construir su identidad personal;
sin embargo, los responsables de crianza pueden fomentar
una comunicacion abierta, directa y efectiva, gracias a la
cual los jovenes puedan confiar en que no se les va ajuzgar
o criticar por sus actos, decisiones o compania.

Aunque es facil de enunciar, la mayor parte de los
padres y madres de adolescentes saben que una supervi-
sion eficaz es, en lo cotidiano, un enorme reto: es dificil
acercarse a ellos como se hacia en los primeros afos de
vida; es comun que parezcan irritables o ausentes, cam-
bien de humor con facilidad y se tornen desconfiados de
las personas adultas.

En la actualidad muchos nifios, nifias y jovenes pa-
san muchas horas frente a la computadora, el celular, los
videojuegos y otras Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC); se calcula que en 2018 habia 82.7
millones de personas (mayores de 6 afios) conectadas a
internet, conectados principalmente en “smartphone”
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(92.0%), seguidos de “laptops” (76.0%) y “pc” (48.0%),
entre otros como: consolas de videojuegos, “tablets”, tv,
“wearables” (Asociacion de internet MX, 2019).

Muchas veces pensamos que las TIC son vias de en-
tretenimiento, pero el mundo virtual es muy amplio y
tiene multiples aplicaciones; las madres y los padres de
familia pueden aprender a usar las nuevas tecnologias
para acercarse a sus hijos o hijas.

Lo invitamos a hacer una reflexion:

Imaginese como era el mundo hace 20 o 30 afnos.
Piense en la television, el radio, el teléfono fijo y demas
tecnologias que nos permitian mantenernos en contacto
y acceder a la informacion.

En aquellos dias, para hacer una tarea o investi-
gacion habia que ir a una biblioteca; para estudiar era
indispensable acudir a clases; para trabajar en equipo
era necesario que todos se reunieran en un lugar.
Ahora todo eso ha cambiado: las distancias, el tiempo,
el contacto, se ha modificado. Los estudiantes de hoy
pueden hacer todas esas actividades sin la necesidad
de salir de casa.

Asi como para las generaciones anteriores era comun
la television, el radio y el teléfono; para los jovenes de
esta época es mas que cotidiano manejar celular, tablet,
laptop, etcétera. Para ellos es poco comprensible que a las
personas adultas les cueste tanto trabajo usar alguno de
estos aparatos. Una estrategia para acercarse a ellos es
aprender y adoptar algunas de estas tecnologias, sin que
esto signifique que se tenga que hacer experto en redes
sociales, blogs, o cualquier aplicacién.
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Existen muchos mitos sobre la tecnologia y los ado-
lescentes (Gil, Feliu, Rivero y Gil, 2003): es comtn que se
piense en el aislamiento que provocan ciertos artilugios en
los jovenes; se tiene la idea de que las personas se engan-
chan a la computadora y se quedan “conectadas” tantas
horas que se olvidan de las relaciones sociales. La imagen
del adolescente solitario encerrado en algin lugar de la
casa es todavia un mito que hay que erradicar. Es necesario
entender a los jovenes, la diversidad en los tipos de familia,
y en general, las condiciones sociales actuales.

Elritmo de vida al que estamos expuestos, los horarios
laborales, las variedades familiares, los cambios sociales
y los avances tecnolégicos son variables que impactan las
formas y medios para comunicarnos. En este contexto,
las TIC se convierten en alternativas para mantener con-
tacto frecuente con hijos e hijas; sirven para saber si se
encuentran bien, autorizar salidas, negociar actividades
o dar instrucciones. Cabe aclarar que esta alternativa no
sustituye el acercamiento cara a cara, s6lo es otra forma
de supervision y monitoreo.

La estrategia mas efectiva para regular los horarios de
uso de Internet, videojuegos y celular consiste en nego-
ciar y llegar a un acuerdo a través del dialogo.

¢, QUIERE SABER MAS...? LECTURAS BASICAS

Asociacion de internet MX. (2019). 15° Estudio sobre los
Habitos de los Usuarios de Internet en México 2018.
Movilidad en el Usuario de Internet Mexicano. México:
Asociacion de internet MX. Recuperado de: https://

89



irp-cdn.multiscreensite.com/81280eda/ files /uploa
ded/15%2BEstudio %2Bsobre %2Blos %2BHa_bitos %
2Bde%2Blos %2BUsuarios %2Bde %2BInternet%2Ben
%2BMe_xico%2B2019%2Bversio_n%2Bpu_blica.pdf

Centros de Integracion Juvenil (2011). Principios bdsicos
para una educacion eficaz. Guia prdctica para la preven-
cion de adicciones. México, Centros de Integracion
Juvenil, Direcciéon de Prevencion.

Centros de Integracion Juvenil (2012). Guia prdctica de
los principales factores de riesgo asociados al consumo
de drogas. México, Centros de Integracion Juvenil,
Direccién de Prevencion.

Instituto Internacional de Estudios sobre la familia (2010).
Guia prdctica para padres y profesionales de la salud sobre
el reconocimiento y la prevencion familiar de adicciones.
Esparia, Instituto Internacional de Estudios sobre la Fa-
milia. Recuperado de http:/ /www.thefamilywatch.
org/ridspf/RIDSPF11.pdf

Mestre, M., et al. (2007). Estilos de crianza en la adolescen-
cia y su relacién con el comportamiento prosocial.
Revista Latinoamericana de Psicologia. 39 (2), p. 211-
225. Recuperado de http:/ /redalyc.uaemex.mx/
src/inicio/ ArtPdfRed. jsp?iCve=80539201

National Institute on Drug Abuse (2006). Hable con sus hijos
sobre las drogas y sus peligros. EUA, National Institute
on Drug Abuse. Recuperado de http:/ /www. dru-
gabuse.gov/sites/default/files /juventud.pdf

Vela, R. y M. Roa (2008). Adolescencia y familia. Como mejorar
la relacion con los hijos e hijas adolescentes y prevenir
el consumo de drogas. Espafia, CEAPA. Recuperado
de http:/ /www.pnsd.msc.es/Categoria2 /publica/
pdf/ AdolescenciayFamilia2.pdf

90



Villatoro-Veldzquez JA, Fregoso Ito, D., Bustos Gamifio,
Oliva Robles, N., M., Mujica Salazar, A., Martin
del Campo Sanchez, R., Nanni Alvarado, R. y
Medina-Mora ME. (2015). Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte
de Alcohol. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén
de la Fuente Muiiz; Comision Nacional Contra
las Adicciones, Secretaria de Salud. México DF,
México: INPRFM.

91



CAPITULO V
|NFORMACION BASICA SOBRE ALCOHOL, TABACO Y

OTRAS DROGAS: EFECTOS Y SENALES DE ALERTA




CAPITULO 5
INFORMACION BASICA SOBRE ALCOHOL, TABACO Y

OTRAS DROGAS: EFECTOS Y SENALES DE ALERTA

Los jovenes de hoy estan mas expuestos a la oportu-
nidad de usar drogas que las generaciones anteriores.
El trabajo coordinado del Estado, instancias del sector
salud, organizaciones no gubernamentales y personas
adultas responsables de crianza resulta fundamental
para evitar el inicio del uso de alcohol, tabaco y otras
drogas en edades cada vez mas tempranas.

n la actualidad es sumamente sencillo obtener in-

formacion sobre el uso de sustancias psicoactivas;

las redes sociales en Internet son quiza la principal
fuente de datos, sin embargo, éstas no siempre derivan de
evidencia cientifica. Este capitulo ofrece informacion basica
acerca del tabaco, alcohol y otras drogas; sefiala sus efectos
inmediatos, consecuencias y riesgos; y explica cudles son
las sefiales de alerta que permiten identificar su consumo
para, de esta forma, solicitar ayuda especializada en caso
de ser necesario.

Acompafiar a nifios, nifias y jovenes a través de las
etapas de vida es esencial para la formacién de genera-
ciones provistas de recursos de proteccion mas sélidos,
que les permitan afrontar de manera eficaz situaciones
de riesgo. jContar con informacién cientifica es buen
inicio!
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¢, QUE SON LAS DROGAS?

“Cualquier sustancia que previene o cura alguna enferme-
dad o aumenta el bienestar fisico o mental. En farmacologia
se refiere a cualquier agente quimico que altera la bioquimi-
ca o algtin proceso fisiolégico de algtin tejido u organismo”
(Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, para la
prevencion, tratamiento y control de las adicciones).

“Compuesto quimico que puede alterar la estructura
y la funcién del cuerpo” (Cruz, 2007).

Aunque existen multiples definiciones sobre este
concepto, lo importante es tener claro que las drogas son
sustancias psicoactivas que acttian sobre la percepcion,
las emociones y el estado de animo.

Dada la imposibilidad de definir el abuso y la adiccién
s6lo en términos de la cantidad de droga consumida, se
han establecido acuerdos generales basados en la expe-
riencia colectiva de diversos paises. Los resultados de
dichos arreglos se encuentran asentados en libros especia-
lizados como la Clasificacion Internacional de Enfermedades,
11° ed. (CIE-11) y el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, 5°. ed. (DSM-5).

El pensamiento critico es fundamental para que las per-
sonas menores de 18 aflos minimicen la influencia que el
entorno social inmediato (escuela, comunidad, medios
de comunicacién y amigos o familiares consumidores) puede
tener en el inicio del uso de drogas; es, también, punto clave
para construir un escudo de proteccion, especialmente en
nifios y hombres jévenes, pues los datos recientes indican
una mayor proporciéon de uso en comparacion con las mu-
jeres —exceptuando el empleo de tranquilizantes alguna vez
en su vida- (ENCODE, 2014).
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¢Cudles son las drogas usadas con mds frecuencia?

Por su alta disponibilidad y condicién legal, el alcohol y el
tabaco son las sustancias mas usadas en nuestro pais, incluso
desde edades tempranas. La cerveza es la bebida mas po-
pular entre la poblacién mexicana; le siguen los destilados
(tequila, ron, whisky, etc.) y en una proporcién significati-
vamente menor, el vino de mesa. Un dato importante es que
muchas personas consumen alcohol ocasionalmente, pero
cuando lo hacen, beben en grandes cantidades.

Ya sea por curiosidad o presion de amigos, el consumo
de alcohol y tabaco se asocia a la probabilidad de usar dro-
gas ilegales; sin embargo, en la actualidad se ha visto que se
usan drogas ilicitas sin consumir alcohol o tabaco. Se sabe
que en adolescentes de secundaria y bachillerato de todo el
pais, el uso de alcohol alguna vez en la vida fue reportado
por el 53.2%, mientras que para tabaco fue de 30.4% vy la
droga ilicita mas usada es la mariguana 13.0%; para todos
los casos el uso entre hombres es mayor que el de mujeres.

A continuacion se describen las caracteristicas, efec-
tos, riesgos, consecuencias y sefiales de alerta de las
diferentes drogas; asimismo, se ofrece una serie de reco-
mendaciones para que los padres y madres sepan cémo
actuar en caso de detectar consumo en sus hijos o hijas.

DROGAS LEGALES
Alcohol
Sustancia obtenida de la fermentaciéon de diversos gra-

nos, frutos y plantas. Aunque su consumo es habitual y
socialmente aceptado, el uso excesivo genera problemas
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que afectan diversos d&mbitos: familiar, social, escolar,
laboral, etcétera.

Es importante sefialar que los efectos del alcohol en los
hombres y mujeres no son similares, a pesar de que ambos
hayan ingerido la misma cantidad: las reacciones dependen
de ciertas variables como el peso, la grasa corporal, la estatu-
ra, la velocidad para beber y la ingesta previa de alimentos.

¢ Como afecta el consumo de alcohol a las mujeres?

* Biolégicamente, el cuerpo femenino contiene menor
cantidad de agua y mayor proporcion de grasa que
el de los hombres. El alcohol no se distribuye en el
tejido adiposo, lo que incrementa su concentracion.

* El alcohol se diluye en el organismo de manera
proporcional a la cantidad de agua que hay en el
cuerpo. Por ello, las mujeres mantienen mayor
concentracion de la sustancia.

* Lacantidad de la enzima que metaboliza el alcohol
(alcohol-deshidrogenasa) es menor en las mujeres,
por lo que el proceso de metabolizacion tarda mas
tiempo que en el organismo masculino.

Esto explica por qué las mujeres alcanzan mayores nive-
les de alcohol en la sangre que los hombres, aun cuando
se ingieren las mismas cantidades de la sustancia.

Patrones de consumo:

La cantidad de alcohol se mide en niimero de tragos o
copas por ocasion, sin tomar en cuenta la presentaciéon co-
mercial. A mayor consumo y mayor velocidad de ingesta,
mayor es la acumulacion de alcohol en el organismo y la
inhibicion de las funciones del sistema nervioso.
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Los patrones de consumo de alcohol se presentan a
continuacién y aplica en copas por ocasion:

* Consumo responsable o de bajo riesgo: Una copa
en mujeres, dos copas en hombres.

* Consumo moderado; en ocasiones excepcionales:
Hasta tres copas en mujeres, hasta cuatro copas en

hombres.

* Consumo excesivo o de riesgo: Cuatro copas o mas
en mujeres, cinco copas o mas en hombres.

Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

* Exaltacion

*Falsa sensacion de auto-
confianza y libertad

* Aparentemente la perso-
na se siente mas sociable,
relajada, tranquila y pier-
de sus inhibiciones

* Cambios extremos en el
estado de animo

* Alteracion del juicio

* Retarda los reflejos

*Lenguaje poco claro y
errores de pronunciaciéon

*Poca coordinacidon, aten-
ciéon dispersa y pensa-
miento alterado

* Lagunas mentales

*Dilatacion pupilar y ta-
quicardia

*Ndusea y vOmito

* Gastritis y tlcera estomacal

* Enfermedades cardiacas

* Afecciones de higado y cerebro

* Aumento de peso corporal

*Dolores de cabeza y estomago in-
tensos

Otros riesgos

* Alteraciones de memoria

* La persona puede volverse agresiva
y violenta aumentado la probabili-
dad de participar en rifias

* Agudizacion de episodios depresivos

* Probabilidad de sufrir accidentes
automovilisticos

* Tener relaciones sexuales sin pro-
teccion, con la probabilidad de vivir
embarazos no deseados y sufrir en-
fermedades de transmisién sexual

*En hombres, provoca impotencia
sexual y problemas de fertilidad

*En las mujeres el proceso de me-
tabolizacion del etanol requiere
mayor tiempo
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Senales de alerta:

* Resaca y aliento alcohélico

* Actitud agresiva

* Marchainestabley dificultad para mantenerse de pie

* Lagunas mentales

* Inestabilidad emocional (risa/llanto)

* Lenguaje poco claro

* Deterioro de la concentraciéon y atencién

* Conflictos enla escuela, la familia y en las relaciones
sociales

Tabaco

El tabaco es una planta cuyas hojas contienen una de las
drogas mds potentes y adictivas: la nicotina, ésta llega al
cerebro en cuestion de segundos a través de la sangre. Con
una bocanada de humo se inhalan més de siete mil sus-
tancias quimicas, como mondxido de carbono, alquitran,
amoniaco, cianuro y fenoles, por mencionar algunas.

Al formar parte de la vida social, es comtn asociar
el uso del tabaco al “prestigio, éxito o mejor apariencia”;
muchas veces, se utiliza como un rito de iniciacién a la
adolescencia o la vida adulta. No obstante, la nicotina es
una de las drogas mas adictivas.

Es importante mencionar que los jovenes acceden al
tabaco, a pesar de la existencia de acciones preventivas y
politicas publicas que prohiben su venta a menores de edad.

La Ley General para el Control del Tabaco -en su
tltima reforma publicada en 2018- aplicable a todo el
territorio nacional, de manera general establece la protec-
cioén a la salud de la poblacion de los efectos nocivos del
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tabaco, asi como la proteccion de los derechos de los no
fumadores a vivir y convivir en espacios 100% libres de
humo de tabaco; la instituciéon de medidas para reducir
el consumo, particularmente en menores de edad; y el
fomento a la promocién, la educacion para la salud y la
difusion del conocimiento de los riesgos atribuibles a
esta sustancia y a su exposicion.

El humo de cigarro contiene sustancias toxicas como:

* Arsénico, veneno mortal que quema los pulmones.

* Alquitran, responsable de las diferentes formas de
cancer que produce el tabaco.

* Cadmio, causa dafio en higado, rifiones y cerebro.

* Benceno, se encuentra en los pesticidas y la gasolina.

* Plomo, impide el crecimiento, provoca vomito y
dafia el cerebro.

* Formaldehido, ocasiona cancer y puede dafar los
pulmones, la piel y el sistema digestivo.

* Metanol, disolvente industrial que provoca ceguera
y cirrosis.

Desde hace algunos afios, se ha puesto de moda
especialmente entre los jovenes fumar tabaco por
medio de cigarrillos electrénicos o vapeadores.
Vapear refiere la accion de inhalar el vapor produ-
cido por un cigarrillo electrénico u otro dispositivo
creado con este fin.

Los cigarrillos electrénicos son dispositivos
para fumar que funcionan con pilas. Incluyen unos
cartuchos llenos de un liquido -que suele contener
nicotina, saborizantes y sustancias quimicas- que
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posteriormente se calienta convirtiéndose en un va-
por que la persona inhala; de tal manera que el vapor
producido no estd hecho de agua y por lo tanto puede
ocasionar graves dafios pulmonares.

Los efectos, consecuencias y otros riesgos del uso de

tabaco son:

Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

*Sensacion de alerta y
estimulacién

* Mareo

* Aumento de la tension
arterial

*Taquicardia y arrit-
mias cardiacas

*Sensacion de relajacion
y alivio temporal de
tensiones

*Falsa percepcion de
concentracién y menor
fatiga

* Mal aliento y tos

* Dificultades para respirar, sobre todo
al practicar actividades fisicas

* Falta de sensibilidad en papilas gusta-
tivas: la comida sabe menos

* Resequedad de la piel y arrugas pre-
maturas

¢ Ulceras estomacales

*Enfermedades respiratorias como
asma, enfisema y bronquitis

* Insomnio

* Agravamiento de la migrafa y dolores
de cabeza

Otros riesgos

* Aumenta la probabilidad de cancer
de pulmén, garganta, boca, eséfago,
vejiga, rifion, ttero y mamas

e Derrame cerebral

* Complicaciones cardiacas

*En hombres, disfuncién eréctil y dis-
minucion en producciéon de esperma-
tozoides

* En mujeres, adelanto de la menopau-
sia, alteraciones del ciclo menstrual e
infertilidad
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Otros riesgos

* Fumar durante el embarazo aumenta
la probabilidad de aborto, asi como la
muerte subita del recién nacido y bajo
peso al nacer

* Deposito de grasa en las arterias

Senales de alerta:

* Mal olor en el cabello y ropa

* Aliento desagradable
e Dedos amarillos
e Dientes manchados

* Disminuye la resistencia fisica por falta de oxigeno

e Dolor de cabeza

Datos interesantes

Alcohol

Tabaco

Para 2016 alrededor de 2,300 mi-
llones de personas eran “consu-
midores actuales” de alcohol (lo
usaron en los tltimos 12 meses);
y el consumo excesivo (5 copas o
mas por ocasion) alcanzé su pun-
to maximo entre las personas de
20 y 24 afos (OPS y OMS, 2019).

Para 2020 se calculan 1,300 mi-
llones de fumadores.

Cada afio, més de 8 millones de
personas fallecen a causa del ta-
baco. Méas de 7 millones de estas
defunciones se deben al consumo
directo y alrededor de 1,2 millo-
nes, consecuencia de la exposicion
involuntaria al humo del tabaco.
(WHO, 2019).
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Alcohol Tabaco

En 2016 el consumo nocivo de | El tabaquismo es factor de riesgo
alcohol se asocié a 3 millones | para 6 de las 8 causas de muerte
de muertes y 132.6 millones de | a nivel global (WHO, 2012; en
afos de vida ajustados en fun- | ENCODAT, 2017).

cioén de la discapacidad (AVAD)
(OPS y OMS, 2019).

El uso de alcohol se asocia a 64 | En México se estiman anual-
enfermedades (ENCODAT, 2017). | mente 43 mil muertes por enfer-
medades atribuibles al tabaquis-
mo (ENCODAT, 2017).

Inhalables

Son sustancias cuyos vapores se huelen o se aspiran.
La mayoria son productos comunes que se usan en el
hogar o el trabajo. Las personas abusan de ellos porque
pueden causar un efecto de embriaguez o excitacion
seguido por una sensaciéon de tranquilidad. Son extre-
madamente dafninos.

Existen mas de mil inhalables comerciales disponibles
en tiendas, ferreterias, supermercados y farmacias. Los
jovenes suelen abusar de estas sustancias por su facil
obtencién, ya que muchos de estos articulos se usan ruti-
nariamente en el hogar, escuela y trabajo. Popularmente,
los inhalables son conocidos como chemo, cemento, mona,
activo, pvc, goma, thinner o gasolina.

Se clasifican en:

* Disolventes volatiles: liquidos que se vaporizan a
temperatura ambiente, como disolventes de pin-
turas, quitagrasa, materiales para lavado en seco,
gasolina y combustible para encendedores.
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e Aerosoles: sustancias que contienen propulsores
y disolventes, por ejemplo pinturas pulverizadas,
productos para el cabello, desodorantes, protectores
de telas, materiales para la limpieza de computado-
ras y rociadores de aceite vegetal.

* Gases: se encuentran en productos caseros o co-
merciales, como los encendedores de butano y los
tanques de propano, aerosoles o dispensadores de
crema batida y gases refrigerantes. También hay
anestésicos de uso médico, como el éter, el cloro-
formo y el 6xido nitroso.

* Nitritos: clase especial de inhalables que se utilizan
principalmente para intensificar el placer sexual.
Frecuentemente se comercializan para uso ilicito
en pequenas botellas cafés con la designacion de
“limpiador de videos”, “desodorante ambiental”
o “limpiador de cuero”.

Los efectos, consecuencias y otros riesgos del uso de in-
halables son:

Efectos inmediatos Consecuencias del consumo

* Falsay pasajera sensacion | ® Pérdida de coordinaciéon

de euforia y bienestar * Taquicardia y respiracion acelerada
* Percepcion distorsionada | ®* Mareo, nduseas y aturdimiento

de la realidad e Dificultad para ponerse de pie o
* Risas incontrolables caminar, por pérdida del equilibrio
* Alucinaciones e Irritacién en la mucosa nasal y tracto
*No hay percepciéon de| respiratorio

riesgos * Ansiedad

e Perdida de coordinacioén, temblores
y agitaciéon incontrolable
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Otros riesgos

*Dafio pulmonar, riesgo de sufrir
paros respiratorios, asfixia

* Aumenta la probabilidad de sufrir
un accidente

*Insuficiencia hepatica, renal o
cardiaca

* Alteraciones sensoriales y psicolégicas

* Reduccién del tono y fuerza mus-
cular

* Problemas visuales y escasa coordi-
nacion de los ojos

* Riesgo de perder la vista y el oido

*Bloqueo de la capacidad de trans-
portar oxigeno en la sangre

* Muerte stibita

Aunque algunos de los dafios producidos por los inhala-
bles, tanto en el sistema nervioso como en otros érganos,
pueden ser parcialmente reversibles cuando cesa el abuso;
muchos de los sindromes son irreversibles. El uso de estas
sustancias durante el embarazo aumenta el riesgo de que
el producto sufra alguna complicacién en su desarrollo.

Seniales de alerta

e Aspecto personal descuidado

* Confusion y desorientacion

* Irritacién enla piel de la nariz y alrededor de la boca
* Pérdida del apetito y peso corporal

e Hiperactividad e insomnio

* Dificultades en la concentracion

* Cambios drasticos del estado de &nimo

* Irritabilidad y conductas agresivas
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DROGAS ILEGALES

Mariguana

Se llama mariguana a la planta y a los preparados de flo-
res secas, hojas y semillas que se obtienen principalmente
de la especie Cannabis sativa. Popularmente se le conoce
como pasto, mota, churro, gallo, hierba...

Puede consumirse en forma de hachis, usando ciga-
rrillos electrénicos, vaporizadores, infusiones, pipas de
agua y pastelillos (“brownies”), e incluso en los lugares
donde la venta est4 permitida, se comercializan golosinas
y bebidas; sin embargo, la forma de consumo méas comun
es fumar cigarrillos de largo y grosor variables, general-
mente forjados por los usuarios.

La planta de Cannabis tiene cerca de 500 compuestos
quimicos diferentes, siendo el delta-9-tetrahidrocannabinol
o THC la principal sustancia psicoactiva de la mariguana.

Los efectos, consecuencias y otros riesgos del uso de
mariguana son:

Efectos inmediatos Consecuencias del consumo

* Aumento del apetito * El uso habitual puede causar
*Sequedad bucal asma y bronquitis crénica,
*La persona puede percibirse mas | asi como baja densidad en

relajada o extrovertida el tejido pulmonar
* Percepcion alterada del tiempo y | ® Deshidratacién

la distancia *Se reduce el tiempo de reac-
* Aumenta la euforia o la depresion cion, altera la atencién y la
* Ataques de risa inmotivada coordinacién
*Sensacion de despersonalizacién | * Reduce la produccién de
* Cambios negativos en la imagen | espermatozoides

corporal
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Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

tactiles

* Desconfianza e ideacion paranoide
e[lusiones auditivas, visuales o

* La intoxicacién aguda inter-
fiere en la memoria a corto
plazo

Otros riesgos

* El consumo frecuente puede
generar ataques de péanico y
cambios de humor repentinos

* Las respuestas emocionales
y el pensamiento se alteran

*Sintomas depresivos

* En dosis altas puede ocasio-
nar alucinaciones

*Presentar algtn sintoma
psicotico o desarrollar es-
quizofrenia en edad adulta

* Aumenta la probabilidad de
usar otras drogas

Senales de alerta:

* Euforia.
* Relajacion.

e Risa incontrolable.

* Agudizacion de las percepciones visuales, auditivas

y tactiles.

* Aumento del apetito.
* Resequedad de la boca.
* Enrojecimiento de ojos.

* Percepcion de que el tiempo pasa mas lentamente.

El consumo de la mariguana durante el embarazo puede
dar como resultado un recién nacido de menor talla y

peso.
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Existen cannabinoides con potencial terapéutico, por
lo que contintian los esfuerzos para separar los efectos
deseables de aquellos que son adversos y asi obtener for-
mulaciones farmacéuticas que puedan ser ttiles para el
tratamiento de algunos trastornos; sin embargo, para que
un producto sea aprobado como medicamento es necesa-
rio realizar estudios que estimen el margen de seguridad
y la posible eficacia terapéutica, asi como la cantidad
O6ptima de dosificacion, la formulacién farmacéutica,
la via de administracion més adecuada y las posibles
interacciones, benéficas o negativas, de la sustancia con
otros medicamentos, entre otras cuestiones.

Actualmente, ya existen cannabinoides que pasaron
por este proceso y son medicamentos autorizados, desti-
nados principalmente al tratamiento de complicaciones o
efectos secundarios derivados de enfermedades crénico
degenerativas.

Cocaina /crack

Sustancia denominada clorhidrato de cocaina, resultado
de la refinaciéon de hojas de coca -el crack se prepara al
hervir el clorhidrato en bicarbonato de sodio-. El consu-
mo puede ir desde su uso ocasional hasta el repetido o
compulsivo, con una variedad de patrones entre estos dos
extremos. Fuera de su empleo médico, no existe una ma-
nera segura de usar esta sustancia. Cualquier método de
consumo puede causar la absorcion de cantidades toxicas
de la droga, con la posibilidad de que ocurra una emer-
gencia aguda de tipo cardiovascular o cerebrovascular y
convulsiones. De forma popular, la cocaina es conocida
como talco, dofia blanca, nieve, coca, piedra...
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Los efectos, consecuencias y otros riesgos del uso de
cocaina son:

Efectos inmediatos Consecuencias del consumo

* Estimulacion del sistema ner- | ®* Pérdida de peso considerable y

vioso central desnutriciéon
* Hipertension * Insomnio crénico
* Disminucién del apetito * Escalofrio
* Dilatacion pupilar * Cansancio fisico, agotamiento
*Sensacion de incremento de| crénico
energia * Depresion
* Cambios en la percepcién y la | ® Pénico
conducta * Ansiedad
*Euforia, relajacion y bienestar | ¢ Irritabilidad
pasajeros
* Aparente reduccion de las
inhibiciones

*Falsas ideas de grandeza

*Si se consume en forma de
crack, la absorcion es directa
(menos de 8 segundos), los
efectos son inmediatos, cortos
y conducen al aumento poten-
cial de la intoxicacién aguda

Otros riesgos

* Afecciones neurolégicas como
convulsiones

* Incapacidad para realizar tareas
simples

*Sentimientos de depresion, pa-
ranoia y panico

* Ansiedad

* Conductas violentas e irritabi-
lidad
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Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

Otros riesgos
*Su uso crénico puede producir
psicosis
* En hombres que abusan puede
provocar impotencia, dificul-
tades para la ereccion y la eya-
culaciéon
* En mujeres, pérdida de la mens-
truacion e infertilidad

Se desconoce la totalidad de los efectos de la exposicion
prenatal a la cocaina, pero hay muchos estudios cientificos
que demuestran que los nifios, cuyas madres abusaron de
la cocaina durante el embarazo, a menudo nacen prema-
turamente y con menor peso y talla, en comparacién con
aquéllos que nacen de madres no consumidoras (NIDA,

2010).

Senales de alerta:

* Disminucién del apetito
* Enojos repentinos y actitud retadora

* Dilatacién pupilar

* Confusion mental y desconfianza

* Conductas repetitivas

e Fracaso o desercion escolar o laboral

* Deterioro del juicio
* Conductas repetitivas

* Aplanamiento emocional y retraimiento social
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Estimulantes de tipo anfetaminico: Anfetaminas,
metanfetaminas y éxtasis

Bajo el nombre genérico de anfetaminas se agrupan
varios compuestos quimicamente relacionados. La an-
fetamina (benzedrina) es una mezcla de dos isbmeros,
es decir, de dos formas quimicamente idénticas que
tienen una conformacion espacial en espejo, su nom-
bre quimico es p-fenil-isopropil-amina. A partir de esta
sustancia se originaron otras como la metanfetamina
(MDMA) y el éxtasis, las cuales pertenecen a este grupo
de drogas que estimulan el sistema nervioso central y
se utilizan indiscriminadamente para adelgazar, reducir
el cansancio y aumentar el rendimiento fisico. La ma-
yoria de estas sustancias se produce en laboratorios
clandestinos.

Las anfetaminas siguen teniendo utilidad clinica, actual-
mente se utilizan para el tratamiento de la narcolepsia
(episodios de suefio profundo en horas de vigilia) y del
trastorno por déficit de atencién; bajo estricto control
médico y a las dosis precisas. Las tinicas presentaciones
legales que existen son para ingerirse por via oral, pero
las personas que las consumen por sus efectos euforizan-
tes también las introducen a su cuerpo via intravenosa o
por la nariz (Cruz, 2007:61). Popularmente son conocidas
como anfetas, elevadores, hielo, tacha, éxtasis, meta, tiza,

cristal, etcétera.
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Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

* Disminucién del apetito

eFalsa sensacion de euforia
y energia

¢ Inestabilidad del humor

*Ideacion paranoide

e Aumento de la actividad
fisica y mental

e [rritabilidad

*Pérdida de peso corporal severa

e Temblores

e Cambios drasticos en el estado de
animo; oscilaciones entre euforia
y depresion

e [rritabilidad, conductas violentas
y destructivas

* Desorientacion y confusion

¢ Aislamiento social

Otros riesgos

¢ Lesiones cerebrovasculares, car-
diovascularesy fisicas, en un afio
de consumo

¢ Infecciones en la piel debido a los
abscesos que se pueden originar,
tanto por los efectos del consumo
como por la via de administracion

*Riesgo de contraer VIH y he-
patitis, asi como embarazos no
deseados y otras enfermedades
de transmisién sexual, por las
practicas sexuales de riesgo que
pueden presentarse bajo el efecto
de estas drogas

Senales de alerta:

* Cambios de conducta, del estado de &nimo y en los

intereses habituales

* Incumplimiento de responsabilidades en casa,

escuela y trabajo

* Alteraciones del suefio
* Movimientos corporales excesivos e hiperactividad
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e Aparente comezén corporal

* Marcas, llagas y heridas en la piel
* DPérdida de apetito y de peso corporal
* Respiracién agitada

* Aumento de temperatura corporal
* Marcas, llagas y heridas en la piel
e Daiios en la dentadura

* Hemorragias nasales

* Descuido de la higiene personal

e Conductas violentas

e Aislamiento social

e Alucinaciones

Al ingerirse, la metanfetamina tarda aproximadamente
media hora en provocar reacciones; si se aspira, el efecto es
casi inmediato y puede durar de seis a ocho horas, segin
la tolerancia del usuario y la cantidad consumida.

En MDMA (éxtasis) es un tipo de anfetamina facil de
sintetizar en los laboratorios clandestinos, su principal
ingrediente activo es el Metilen-dioxi-metanfetamina que
tiene efectos estimulantes y ligeramente alucinégenos.
A partir de la mitad de la década de los 80 se comenz6 a
utilizar en fiestas raves y en otros eventos de musica elec-
tronica. El éxtasis se presenta en pildoras de diferentes
tamafios y colores con logotipos impresos; generalmente
estan adulteradas para aumentar su tamafio y efectos.
Se conoce como tacha, droga del abrazo, frijoles o droga
del amor.
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Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

Comienzan después de 30

minutos y alcanzan el punto

maximo después de una hora;

el efecto dura de dos a tres

horas.

*Se alteran los sentidos

* Cosquilleo y aumento de la
temperatura corporal

*Se agudiza la percepciény la
energia de manera temporal

* Pareciera no haber cansancio

* Pérdida repentina de la memoria
* Conducta alterada

*Fallas en la coordinaciéon

* Taquicardia

*Néusea y vomito

* Rigidez muscular

* Tension en mandibula y cara

* Rechinido de dientes

* Golpe de calor

* Cansancio extremo

Otros riesgos

¢ Inflamacion cerebral

*Se puede interrumpir el flujo
sanguineo hacia el cerebro y cau-
sar lesiones permanentes como
derrames o embolias

¢ Insuficiencia renal y hepatica en
personas propensas

* Ataques de pénico y ansiedad por
los altos niveles de estimulaciéon

* El uso crénico puede resultar en
un trastorno depresivo

* Pueden presentarse alucinaciones

eDeshidratacién, convulsiones,
coma

* Desinhibicién sexual

* Pricticas sexuales de riesgo

Senales de alerta:

* Inquietud permanente

e Sudoracion
* Temblores, palidez
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* Dilatacién pupilar

* Rechinido de dientes

* DPérdida de apetito y de peso corporal
* Confusion

* Ansiedad y ataques de panico

* Conductas violentas

* Aislamiento social

Heroina

La heroina (clorhidrato de diacetilmorfina) es resul-
tado del procesamiento del opio que se obtiene de la
amapola. Es una sustancia semi-sintética altamente
adictiva que suele venderse en forma de polvo blanco
o marrén, o como una sustancia negra y pegajosa (he-
roina chapopote).

Se le conoce popularmente como azdcar morena,
dama blanca, pasta, polvo blanco, junk, H (hache),
etcétera.

La mayor parte de la heroina que se vende en la
calle ha sido mezclada o “cortada” con otras drogas o
con sustancias como azucar, almidoén, leche en polvo
o quinina. También se encuentra heroina que ha sido
cortada con estricnina u otros venenos. Debido a que
las personas que abusan de la sustancia no saben su
verdadero contenido, corren el riesgo de sufrir una
sobredosis o de morir.

El uso de esta droga implica problemas especiales de-
bido a que, al compartir agujas, es posible la transmisién
del VIH y otras enfermedades.
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Efectos inmediatos

Consecuencias del consumo

* Falsa sensacion de euforia y
bienestar

* Efecto analgésico

*Lentitud de reacciones psi-
comotoras

* Las dosis altas provocan un
estado de trance, en el que
la persona se sumerge en
su mundo y pierde tanto el
interés como la capacidad
para comunicarse

*Sequedad bucal

* Pesadez de las extremidades

* Apatia y sedacion

* Deterioro de la atencién

e Juicio alterado

* Colapso de las venas y abscesos
* Enfermedades hepaticas

Otros riesgos

¢ Infeccién del endocardio y de las
valvulas del corazén

*Complicaciones respiratorias
como neumonia

* Aumenta significativamente el
riesgo de contraer VIH, hepatitis
By C, por la forma de adminis-
tracién de la droga

* Morir por sobredosis o por supre-
sion de la respiracion

Seniales de alerta:

* Descuido de la higiene personal

* Nausea y vOmito
* Desmayos

* Dificultad para conciliar el suefio

e Dolor muscular

* Abscesos, llagas y heridas en la piel
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* Pérdida de peso y desnutricion
* DPérdida de interés por las actividades y por la vida
en general; lo tinico que importa es la droga

Existen opioides cuyos usos son legitimos para quitar el
dolor, la diarrea y la tos o como anestésicos. Tal es el caso
de la morfina, el fentanilo, la oxicodona y la codeina.

Sin embargo, también son sustancias psicoactivas po-
tentes capaces de producir dependencia intensa, sindrome
de abstinencia, adicciéon y muerte cuando son usados fuera
de prescripcién médica. Por eso, su uso debe restringirse a
condiciones especificas y bajo estricta supervision médica.
Los opioides de uso médico requieren un tipo de recetario
especial y inicamente se venden en farmacias con licencia
para su venta controlada.

El prototipo de los opioides de uso médico es la morfi-
na. En México, se emplea, de forma limitada e insuficien-
te, para el tratamiento de dolor terminal en hospitales y
clinicas de cuidados paliativos.

Nuevas sustancias psicoactivas

En los dltimos afios han surgido en el mercado cientos
de drogas a las que se les ha denominado “Nuevas Sus-
tancias Psicoactivas” (NSP), las cuales se comercializan
bajo diversos nombres y cuya venta generalmente se
realiza por internet pudendo ser enviada por servicios
de paqueteria.

Las NSP son un grupo muy extenso ya que existen
numerosos compuestos capaces de producir falsas per-
cepciones sensoriales. Los compuestos que se incluyen
en este grupo se caracterizan por:
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* Distorsion de la percepcién del tiempo y el espacio.

* Cambios bruscos en el estado de animo.

* Efectos variables en funcién del entorno en el que
se consume la droga.

* Mezcla de percepciones sensoriales (oir colores por
ejemplo).

* Presentacion esporadica de episodios en los que
se reviven los efectos que se tuvieron por la droga
sin que ésta se encuentre presente en el organismo

(flashbacks).

Las NSP pueden agruparse en diferentes categorias. Las
mas amplias son las de catinonas y cannabinoides
sintéticos.

* Las catinonas sintéticas (sales de bafio) son quimi-
camente relacionadas con la catinona, un estimu-
lante encontrado en la planta khat.

* Los cannabinoides sintéticos (K2, spice) en térmi-
nos generales son compuestos quimicos artificia-
les, los cuales producen efectos similares a los del
delta-9-tetrahidrocannabinol (THC), el principal
componente psicoactivo de la mariguana. Los can-
nabinoides sintéticos son generalmente mezclados
en productos herbarios y pueden ser fumados o
vapeados de cigarrillos electrénicos u otros dis-
positivos.

* Otros derivados de alucinégenos sintéticos son la
ketamina, las fenetilaminas (contiene sustancias
relacionadas con la anfetamina y metanfetamina) y
algunas plantas con propiedades psicoactivas.
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SERNALES DE ALERTA ANTE EL CONSUMO DE DROGAS

A continuacion se mencionan algunas sefiales que pueden
ayudar a identificar el uso de alguna droga:

Fisicas

Irritacién en la nariz y alrededor de la boca
Manchas, enrojecimiento e inflamacién alrededor
de la nariz y la boca

Marcas de inyecciones en los brazos, piernas, pies
0 manos, sin que exista una enfermedad que lo
justifique

Olor caracteristico de tipo quimico en habitacién
y ropa

Encontrar residuos de droga en el cuarto de los hijos,
en el bafio o en su ropa

Objetos

Tener articulos para el consumo de drogas como
pipas, espejos pequeiios para cortar la droga, focos,
cucharas ahumadas, pequefias bolsas para guardar
la droga, frascos, jeringas

Conductuales

Las personas mas cercanas seran quienes noten los cam-
bios en el comportamiento, debido a que ellos conocen
los habitos o rutinas del consumidor.
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* Presentar conductas y movimientos extrafios como
respuesta a alucinaciones

* Hablar en forma incongruente, sin sentido ni légica
(bajo el efecto de la droga)

* Mostrar poco o nulo interés en las actividades coti-
dianas (hogar, escuela, trabajo)

* Alteraciones drésticas en alimentacién, suefio y
descanso

Prueba rapida de deteccion de drogas

Una herramienta que permite identificar el uso de
sustancias a través de la saliva, orina, sudor o sangre.
Algunas pueden conseguirse en farmacias, sin em-
bargo, se recomienda acudir con un especialista para
que éste ofrezca una lectura correcta de los resultados.
Es importante considerar que un resultado positivo
no necesariamente indica que exista una adiccion,
pues las pruebas rapidas de deteccion de drogas no
miden la severidad del consumo.

Si corrobora que su hijo o hija usa drogas

* Compruebe que cuenta con los elementos necesarios
para hablar de la situacion.

* Mantenga la tranquilidad y analice la situacién con
calma; evite recriminaciones.

* Trate de obtener la mayor informacion posible sobre
la gravedad del problema, la duracién y circunstan-
cias en que usa las drogas.

* Si su hijo o hija acepta ayuda para manejar el pro-
blema, ofrézcale todo su apoyo para que tenga una
atencion profesional apropiada.
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Mantenga una postura clara y firme. Sefale que

el uso de drogas es inaceptable y proporcione las

razones légicas que apoyen su punto de vista.
Proporcione informacién sobre el efecto de las
drogas en su organismo, Comportamiento, estado
de 4nimo y vida en general.

Manténgase firme, consistente y dispuesto a esta-

blecer limites.

Reconozca los logros de su hijo o hija, su disposi-

cion y su sentido de responsabilidad. Es de suma
importancia que lo aliente.

Promueva una platica abierta con un especialista

para esclarecer actitudes y conocimientos confusos.

No espere a que sus hijos consuman drogas para hablar
del tema, actue de manera anticipada informandose y
dialogando sobre el tema con ellos. Esta comprobado
que la identificacion del consumo inicial y la intervencion
oportuna evitan la progresion al abuso o adiccion.

¢, Como prevenir que mi hijo o hija use drogas?

* Infébrmese sobre las diversas sustancias psicoac-
tivas y la forma en que actuan en el organismo.

» Participe activamente en la vida de hijas e hijos;
entérese de sus intereses, amistades y los lugares
a los que asiste. Platique con ellos.

* Entérese de los problemas que tienen y respe-
te la importancia que le den a sus dificultades.
Escuchelos.

* Deje que continle una conversacion sobre drogas,
puede participar en ella y preguntarle cual es su
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opinion. Manténgase abierto a opiniones diferen-
tes y sugiera que ambos necesitan aprender mas
sobre el tema.

* Confie en sus hijos. El hecho de que los hijos
hagan muchas preguntas, no implica que estén
consumiendo algun tipo de droga. Escuchelos,
obsérvelos y hable con ellos.

* Fomente en ellos habitos que los conduzcan a
estilos de vida saludables. Los habitos saludables
son todas aquellas conductas se realizan regular-
mente y que repercuten en nuestro bienestar fisico,
mental y social.

Claves para una crianza positiva

Existen formas de crianza que aumentan la probabilidad
de que los hijos presenten comportamientos disruptivos.
Dichas formas refieren: una disciplina inconsistente,
severa y/o rigida, pobre monitoreo y supervisién, uso
excesivo de castigo corporal y ausencia de reforzamiento
ante conductas positivas.

Sin embargo, diversos estudios sefialan que la crianza
positiva asi como el manejo de probleméaticas comunes en
la infancia, reducen la aparicién de alteraciones en la con-
ducta y el consumo de sustancias en los menores de edad.

Algunas précticas de crianza positiva son:
* Fomentar competencias: destrezas que permiten a

las personas afrontar exitosamente las situaciones
de la vida cotidiana.
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* Reconocer y reforzar las conductas deseadas.

* Establecer reglas y limites claros.

* Usar efectivamente procedimientos de correccion.

* Abrir espacios de didlogo y escucha para negociar
y realizar acuerdos.

* Promover la demostraciéon de afecto y la empatia
(actitud abierta y comprensiva).

* Transmitir seguridad y respeto.

¢, QUIERE SABER MAS...? LECTURAS BASICAS

Centros para el Control y Prevenciéon de Enfermedades
(2020). Datos breves sobre los riesgos de los cigarrillos
electronicos para los nitios, adolescentes y adultos jovenes.
Recuperado de https://www.cdc.gov/tobacco/
basic_information/e-cigarettes/spanish/los-riesgos-
de-los-cigarrillos-electronicos-para-jovenes.html

Comisiéon Nacional contra las Adicciones (2013) Preven-
cion de las conductas adictivas a través de la atencion
del comportamiento infantil para la crianza positiva.
Meéxico: Secretaria de Salud.

Comisiéon Nacional contra las Adicciones (s.f) Hablemos sobre
el alcohol, tabaco y otras drogas. Guia preventiva para pa-
dres y maestros. Recuperado de http:/ /www.conadic.
salud.gob.mx/Guia_Preventivas/Hablemos.pdf

Cruz, S., Ledn, B. y Angulo, E. (2019). Lo que hay que saber
sobre drogas. México: Rio Arronte.

Diario Oficial de la Federacion (2018). Ley General para
el Control del Tabaco. México: SEGOB.

National Institute on Drug Abuse (2017). Inhalantes. Re-
cuperado de https://www.drugabuse.gov/es/
publicaciones/drugfacts/inhalantes

124



National Institute on Drug Abuse (2017). La cocaina. Re-
cuperado de https://www.drugabuse.gov/es/
informacion-sobre-drogas/la-cocaina

National Institute on Drug Abuse (2019). La heroina. Re-
cuperado de https://www.drugabuse.gov/es/
publicaciones/drugfacts/la-heroina

National Institute on Drug Abuse (2019). La metanfetamina.
Recuperado de https:/ /www.drugabuse.gov/es/
publicaciones/drugfacts/la-metanfetamina

National Institute on Drug Abuse (2020). Alcohol. Recuperado
de https:/ /medlineplus.gov/spanish/alcohol.html

National Institute on Drug Abuse (2020). Cannabinoides
sintéticos. Recuperado de https:/ /www.drugabuse.
gov/es/publicaciones/drugtacts/cannabinoides-
sinteticos-k2spice

National Institute on Drug Abuse (2020). E! tabaco/La nico-
tina. Recuperado de https:/ /www.drugabuse.gov/
es/informacion-sobre-drogas/el-tabacola-nicotina

National Institute on Drug Abuse (2020). La mariguana.
Recuperado de https:/ /www.drugabuse.gov/es/
publicaciones/drugfacts/la-marihuana

National Institute on Drug Abuse (2020). Las catinonas
sintéticas (“sales de bario”). Recuperado de https://
www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-dro-
gas/las-catinonas-sinteticas-sales-de-bano

Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito.
Informacion bdsica sobre “Nuevas Sustancias Psicoac-
tivas”. Recuperado de https://www.unodc.org/
documents/scientific/ NPS_Factsheet_Spanish.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y Or-
ganizacion Mundial de Salud (OMS) (2019).
Informe sobre la situacion mundial del alcohol y la

125



salud 2018. Resumen. (OPS/NMH/19-012). Wash-
ington, D.C.: Organizacion Panamericana de la
Salud. Recuperado de: https:/ /iris.paho.org/bits-
tream/handle/10665.2/51352/ OPSNMH19012_spa.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Reynales-Shigematsu, L. M., Zavala-Arciniega, L., Paz-

Ballesteros, W. C., Gutiérrez-Torres, D. S., Garcia-
Buendia, J. C., Rodriguez-Andrade, M. A. & Men-
doza-Alvarado, L. (2017b). Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017:
Reporte de tabaco. Ciudad de México: INPRFM.

Villatoro, J. A., Resendiz, E., Mujica, A., Bretéon, M., Ca-

fas, V., Soto, L., & Mendoza, L. (2017a). Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017: Reporte de Drogas. Instituto Nacional De
Psiquiatria, Instituto Nacional De Salud Publica.
Secretaria De Salud. México, (1), 48.

Villatoro-Veldzquez JA, Fregoso Ito, D., Bustos Gamifio,

Oliva Robles, N., M., Mujica Salazar, A., Martin
del Campo Sanchez, R., Nanni Alvarado, R. y
Medina-Mora ME. (2015). Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte
de Alcohol. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén
de la Fuente Muiiz; Comision Nacional Contra
las Adicciones, Secretaria de Salud. México DF,
México: INPRFM.

Villatoro-Veldzquez JA, Oliva Robles, N., Fregoso Ito, D.,

126

Bustos Gamifio, M., Mujica Salazar, A., Martin del
Campo Sanchez, R., Nanni Alvarado, R. y Medina-
Mora ME. (2015a) Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte de Drogas.
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuen-



te Muniz; Comision Nacional Contra las Adicciones,
Secretaria de Salud. México DF, México: INPRFM.
Villatoro-Velazquez, J. A., Reséndiz-Escobar, E., Mujica-
Salazar, A., Breton-Cirett, M., Canas Martinez,
V., Soto-Hernandez, 1., & Mendoza-Alvarado, L.
(2017c). Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco 2016-2017: Reporte de Alcohol. Ins-
tituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente
Muniz, Instituto Nacional de Salud Pablica, Comi-
sion Nacional Contra las Adicciones, Secretaria de
Salud. Ciudad de México, México: INPRFM.
World Health Organization (WHO) (2019). Tabaco. Recu-
perado de https:/ /www.who.int/es/news-room/
fact-sheets/detail /tobacco [8 julio 2020]

127



CAPITULO VI




CAPITULO 6
C()MO PROTEGER A LAS FAMILIAS

CONTRA EL USO DE DROGAS

n todas las familias en las que hay hijos o hijas se

llevan a cabo una serie de roles, tareas y actividades

vinculados a la salud, la educacién, la promocién
de valores y la ensefianza de reglas y normas de convi-
vencia social.

En este sentido, las familias tienen un papel funda-
mental en el desarrollo de sus integrantes, ya que son la
principal fuente promotora de valores, creencias y pautas
de comportamiento. Son también las responsables del
establecimiento de factores protectores que ayuden a los
y las jovenes a alejarse de situaciones violentas o estre-
santes que los conduzcan al consumo de tabaco, alcohol
u otras drogas.

Numerosos estudios sobre el papel de las familias en el
consumo de sustancias han encontrado que aspectos como
la calidad de la comunicacién y las relaciones afectivas
entre madres, padres e hijos tienen una funcion protecto-
ra. Por ello, se sugiere que en el hogar se identifiquen y
fortalezcan estos elementos. A continuacion se presentan
algunas tareas practicas de apoyo en la crianza, en las
distintas etapas de desarrollo.

NUESTRA FORTALEZA ANTE LAS ADICCIONES
Diversas investigaciones han demostrado que existen
situaciones que protegen a las personas ante el consumo

de drogas. En este capitulo se revisan algunas activida-

131



des précticas para desarrollar y fortalecer los factores de
proteccion en la familia.

Enseiiar valores

Los valores son criterios, juicios y principios éticos, mo-
rales y religiosos aceptados por un grupo social. Varian
de acuerdo a la cultura, pais, regién o localidad en la que
se vive. Se caracterizan por su funcion orientadora, guian
los actos socialmente deseables o esperados y, cuando
son consensuados, dan lugar a las normas y reglas que
rigen a una sociedad.

La familia es el grupo donde una persona aprende
a convivir y a relacionarse con los demaés. A partir de
la interaccion cotidiana se establecen reglas, normas
y valores que guian su conducta. Ademds, mediante
la imitacion y las relaciones con cada uno de los fami-
liares, los infantes aprenden poco a poco a distinguir
entre lo correcto y lo incorrecto.

Coémo hacerlo:

Comunique abiertamente los valores. Hable de la res-
ponsabilidad, el respeto, la honestidad, la cooperacion, la
solidaridad, etcétera. Sefale la forma en que los valores
ayudan a conducirse y tomar decisiones acertadas.

Actuar de manera responsable implica que una persona
tome o0 acepte decisionesy, a su vez, asuma el resultado
de ellas, incluyendo las de sus actos no intencionados.
Senale momentos en que usted o alguien conocido haya
actuado con responsabilidad; las historias o cuentos son
de gran utilidad.
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Reconozca que las acciones de las madres y padres influyen
en los valores de la familia. Los nifios y nifias imitan el com-
portamiento de los adultos. Por ejemplo, cuando los padres
fuman o beben, es mas probable que los hijos lo hagan. Eva-
Ite el uso que usted hace del tabaco, alcohol y otras drogas.

Evite mandar a su hijo o hija por su cerveza o cigarros.
No le invite a probarlos. Explique que fumar, beber o
consumir otras sustancias toxicas es perjudicial para
la salud.

Procure que sus actos coincidan con sus palabras. Los
nifios y nifias se dan cuenta cuando un comportamiento
de los padres indica que pueden mentir y hacer lo contra-
rio a lo que se manda; por ello es recomendable que las
palabras sean congruentes con los actos.

No dé 6rdenes para que sus hijos o hijas digan que usted
no esta en casa, cuando alguien llama por teléfono. No
los ensefie a mentir.

Asegurese de que su hijo o hija comprenda realmente
los valores familiares. Los padres suponen, a veces erro-
neamente, que los nifios y nifias han interiorizado valores,
aun cuando nunca se ha hablado de ellos. Verifique que
éstos formen parte de la vida sus hijos.

Platique con sus hijos e hijas sobre situaciones coti-
dianas. Muestre una actitud “curiosa” ante su forma de
pensar y pregunte detalles sobre las situaciones que él
o ella describe, asi podra evaluar la comprension que
su hijo o hija tiene sobre el respeto, la solidaridad, la
cooperacion o la responsabilidad.
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Establecer y aplicar normas ante el uso de tabaco,
alcohol y otras drogas

Las madres y padres tienen la responsabilidad de sefialar
las normas que la familia ha de seguir. En el caso del uso
de tabaco, alcohol y otras drogas, las reglas deben ser
claras, concisas y estar encaminadas a proteger la salud
fisica y mental de todos los integrantes del grupo. Si se
sospecha o hay consumo de alguna sustancia psicoactiva,
es importante que se busque orientacion especializada
para saber como actuar y tratar eficazmente el problema.

Coémo hacerlo:

Obtenga informacion clara, veraz y actualizada. Inférme-
se sobre los riesgos, dafios y consecuencias relacionados
con el uso de tabaco, alcohol y otras drogas. Explique y
discuta con su familia esta informacion.

Solicite tripticos, folletos u otro material informativo para
discutirlos en casa. Mantenga una actitud abierta, de
escuchay libre de juicios, esto facilita el dialogo con los
y las adolescentes y haga uso de las redes sociales de
instituciones reconocidas como Centros de Integracion
Juvenil (www.gob.mx/salud/cij).

Sea claro y especifico. Explique las razones por las que
el consumo de cualquier droga es perjudicial para la
salud. Considere que el uso de tabaco y alcohol dafa
el desarrollo fisico y mental, e incrementa la probabi-
lidad de tener problemas de abuso y dependencia en
la adultez.
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Platique con sus hijos e hijas sobre los dafios del con-
sumo del tabaco. Hableles de la Ley General para el
Control del Tabaco y de la importancia de respetar a
los no fumadores.

Las adicciones son un problema prevenible y tratable.
Cuando ya existe una adiccién en el grupo familiar es con-
veniente evitar respuestas de rechazo, reclamo, reproche,
estigmatizacion y segregacion, pues estas solo obstaculi-
zardn el tratamiento. Busque ayuda especializada.

La participacion de la familia influye de manera positiva
en el tratamiento; ademas de la persona afectada, la madre,
el padre u otras personas involucradas en la educacién y
crianza de los hijos pueden integrarse en actividades para
disminuir o proteger del consumo de drogas.

Fortalecer la autoestima

El autoconcepto y la autoestima son dos procesos psicolo-
gicos que se desarrollan a lo largo de la vida del individuo.
El primero se refiere a las creencias sobre uno mismo, a
las caracteristicas y habilidades que hacen diferente a una
persona de otra; la autoestima hace referencia a la autova-
loracion afectiva.

La familia es crucial para el desarrollo de la autoestima:
si las exigencias son reales y los mensajes alentadores, es
mas probable que los hijos e hijas experimenten confianza
y se esfuercen por alcanzar sus metas.

Desarrollar la autoestima en la nifiez y la adolescencia
no significa aprobar todo lo que el menor de edad hace, sino
mostrar carifio y aceptacion tanto al elogiar, como al corregir.
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Coémo hacerlo:

El autoconcepto y la autoestima no son estaticos, se cons-
truyen dia con dia, a partir de las experiencias con perso-
nas afectivamente significativas (mama, papa, hermanos,
amigos, compaferos de escuela, profesores, etcétera).
Por ello es necesario reforzarlos en toda oportunidad; por
ejemplo, al establecer limites y reglas familiares, al reali-
zar tareas escolares, hablar de actividades, obtener algin
logro o experimentar miedo o temor.

Tareas

1. Digale lo que usted espera de él o ella, en lugar
de lo que no quiere. Por ejemplo: “Camina por la
banqueta”, en lugar de “no vayas a brincar en los
charcos”.

2. Motive el esfuerzo y dé mensajes de aliento, sin
exagerar o halagar de mas. Cuando los nifios
hacen una tarea “bien” para satisfacer a mama,
papa u otra persona importante, se alejan de la
motivacion interna y se pueden sentir presionados.
Cuando un objetivo no se logre en el primer intento,
motive a que lo vuelvan a intentar.

3. Asigne tareas y responsabilidades en casa, de
acuerdo a la edad y habilidades motrices de su
hijo o hija; esto ayudara a que el nifo experimente
sentimientos de confianza y autonomia. Ademas
fomentara los valores de colaboracién, solidaridad
y ayuda mutua.

4. Permita que su hijo o hija descubra sus propias
habilidades e intereses. A veces resulta tentador
desear que hagan aquello que a nosotros nos
gustaria; sin embargo, es conveniente dar varias
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opciones y esperar a que descubran qué actividad
les gusta mas.

5. Ayude a que tomen sus propias decisiones. A me-
dida que sus hijos e hijas crecen adquieren mayor
autonomia; los nifos pequefnos pueden comenzar
por elegir qué juguete desean, qué pelicula quieren
ver o qué prenda quieren usar.

6. Prepare a sus hijos e hijas para acontecimientos
futuros como la llegada de un nuevo integrante de
la familia, un cambio de escuela o residencia, la
pubertad o adolescencia, etcétera. Explicarles en
qué consisten los cambios y consecuencias ayu-
da a disminuir sentimientos de ansiedad, miedo e
incertidumbre.

7. Evite asignarles tareas “exclusivas” de mujeres u
hombres. Rompa o cuestione esos prejuicios.

Hablar y escuchar

La comunicaciéon familiar no es facil: factores como la
escasez de tiempo y las dobles jornadas laborales pueden
convertirse en un obstaculo, por ello utilice cualquier
momento del dia para fortalecer el didlogo con su pareja
e hijos.

Mantener una comunicacion de calidad fortalece a la
familia contra el consumo de drogas, contribuye a mejorar
las relaciones afectivas, estimula sentimientos de seguri-
dad y confianza mutua, y facilita el intercambio de ideas
y opiniones.
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Coémo hacerlo:

Aprenda a escuchar. Alguna vez se ha preguntado si su
hijo lo escucha o si lo ha entendido bien. Para aprender a
escuchar es importante prestar atencion, dejar de hacer
otra actividad, evitar interrupciones, colocarse en el lugar
del interlocutor y hacer comentarios libres de prejuicios.
Es frecuente que emociones como el enojo o la ira acom-
pafien a las discusiones; tomese su tiempo para sentir y
pensar en lo que dice; evite hacer comparaciones, recrimi-
naciones o emplear palabras hirientes o despectivas. Exprese
sus emociones y sentimientos cuando conversa con sus
hijos e hijas, asi usted serd un modelo de esta habilidad.

Tareas

1. Esté disponible para conversar, incluso sobre temas
delicados como la eleccion de pareja, el uso de mé-
todos anticonceptivos o las decepciones amorosas.
Es importante saber que se puede confiar en los
padres en todo momento. Si sus hijos desean con-
versar cuando usted no puede prestarles atencion,
fije otro momento para hacerlo y hagalo.

2. Observe durante la conversacion. Ademas de las
palabras habladas o escritas, existen otras formas
de comunicacion, por ejemplo los gestos, el tono de
voz y la postura. Mientras platica, ponga atencion
a la comunicacién no verbal, asegurese de que
ésta sea congruente, si no es asi, pregunte mas
detalles a su hijo o hija.

3. Escuche para comprender y no para responder.
Es comun que mientras escuchamos, preparemos
unarespuesta. Haga preguntas que ayuden a una
comunicacion abierta, sin criticas y prejuicios.
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4. Comente las respuestas. Hable en primera per-
sona: “me preocupa lo que te pasa...”, “me siento
feliz de que lo hayas logrado...”

5. Reconozca los logros de sus hijos con elogios v,
cuando sea necesario, senale con firmeza lo que

no esta permitido.

Intercambio afectivo

Las emociones y sentimientos son reacciones espontaneas
que experimentamos ante una situacion, persona, lugar o
impresion. No hay sentimientos buenos ni malos, todos
tienen una finalidad y son importantes.

El intercambio de afectos es fundamental para el
desarrollo de todos los integrantes de la familia, princi-
palmente de los mas pequefios. Desde los primeros afios
de vida, aprendemos formas de expresar emociones y
sentimientos, a través de la imitacion de lo que se ve en
casa, como el manejo del enojo y la ira en una discusién,
las demostraciones de amor en la pareja, o la tristeza y
desilusién ante alguna pérdida.

La expresion de emociones y sentimientos constituye
una atil herramienta para relacionarnos afectivamente con
las personas y construir una personalidad sana.

Coémo hacerlo:

Exprese sus sentimientos y emociones. Utilice palabras,
gestos y contacto fisico. Los sentimientos son parte de
la comunicacién, envian sefiales que no siempre escu-
chamos o que se mantienen ocultos a causa de la culpa,
prejuicios o temores.
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Los ritmos de vida actuales demandan con frecuencia
el sacrificio del tiempo dedicado a los hijos y la pareja,
por ello, es comtn que se experimenten sentimientos de
culpa que se intentan aliviar con regalos u otros objetos.
Al incurrir en esta conducta se corre el riesgo de que los
nifios y nifias relacionen las demostraciones de afecto con
los bienes materiales.

Tareas

1. Hable de sus emociones al platicar con sus hijos
e hijas.

2. Pregunte a sus hijos e hijas qué sienten al vivir
alguna situacion especifica. Recuerde que todos
manejamos las experiencias de manera distinta:
el nacimiento de un nuevo hermano, el cambio
de casa o la muerte de algun familiar se viven de
forma diferente por cada integrante de la familia.

3. Un berrinche es una oportunidad para hablar sobre
el manejo y expresion de emociones como el enojo,
la ira o la frustracion. Pregunte a su interlocutor qué
siente, y explique por qué su conducta es inaceptable.

4. Demuestre afecto mediante palabras, abrazos,
besos y caricias y, en menor medida, a través de
objetos materiales.

5. Reserve un tiempo para jugar con sus hijos e
hijas; todo momento es util, aunque sea breve,
para realizar alguna actividad ludica como cantar
0 contar un cuento.

6. ldentifique la manera de expresar carino, puede
ser verbal o escrita, pero enfatice cuan importante
es para usted la persona y su bienestar.
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Fomentar el apego a la escuela y el desarrollo de
habitos de estudio

El estudio posibilita el desarrollo de aptitudes intelec-
tuales y el surgimiento de intereses, motivaciones y as-
piraciones vocacionales. El bajo rendimiento académico,
el ausentismo y los problemas de conducta aumentan la
posibilidad de desercién escolar y propician el riesgo del
consumo de drogas.

Coémo hacerlo:

Apoye el desarrollo de habitos de estudio, la autonomia
y la responsabilidad ante las labores escolares. Permita
que sus hijos organicen sus tareas escolares, aytdelos a
planear el tiempo que dedicarédn a actividades como la ela-
boracién de tareas, responsabilidades domésticas, juego y
aseo personal. Supervise de manera discreta sus labores
y comente la importancia de ser responsable.

Estimule la orientacién al logro. Ayude a identificar
cuales son las &reas, habilidades o intereses que mas se le
facilitan a su hijo o hija. Las tareas en las que demuestra
un mejor desempefio contribuyen al desarrollo de una
autoestima favorable. En los dias de escuela, especial-
mente durante los periodos de evaluacion, oriéntelo para
que obtenga mejores notas escolares y aprenda nuevas
destrezas. Durante las vacaciones dele la oportunidad
de reforzar précticas deportivas, recreativas y culturales.

Es importante mencionar que la presién no es un
método positivo para motivar a los nifios, puede generar
ansiedad y problemas emocionales.
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Manifieste interés por eventos culturales. Muestre, a
través del ejemplo, que estas actividades son entretenidas
y enriquecedoras. Converse con su familia sobre msica,
teatro, danza o literatura, esto ayudara a que los mas pe-
quenos se interesen en el tema y quieran practicar alguna
actividad artistica.

Tareas

1. Asistan en familia a museos, exposiciones, espec-
taculos de danza o sitios arquitectonicos. Al salir,
comente qué les gusté mas, qué aprendieron y si
les gustaria practicarlo.

2. Haga excursiones y visitas de esparcimiento. Ir a
parques recreativos o a sitios de interés popular
puede fortalecer el interés por la cultura.

3. Destine un presupuesto del gasto familiar a activi-
dades recreativas. Considere que existen lugares
de entrada gratuita o de bajo costo.

4. Planee actividades para el tiempo libre o el fin de
semana. Revise informacidn sobre eventos, expo-
siciones y sitios de interés en periddicos, gacetas
universitarias, revistas e internet. Este tiempo
puede ser compartido por todos los integrantes
de la familia, quienes pueden participar democra-
ticamente en la decision de las actividades que se
realizaran.

CONSIDEREMOS LA EDAD DE LOS HIJOS E HIJAS

Con el fin de fomentar habilidades acordes a la edad
de los nifios, nifias y adolescentes se presentan algunas
recomendaciones para protegerlos contra el consumo
de drogas:

142



Preescolares

Destine un momento al dia para convivir con los pe-
quefos. Jueguen juntos, lean un libro, elaboren alguna
manualidad. Esto ayudard a crear fuertes lazos de
confianza y amor.

Identifique las sustancias de la casa que pueden ser
toxicas y perjudiciales, y evite que los nifios jueguen o se
acerquen a ellas. Digales que las medicinas pueden ser
peligrosas si no se utilizan como se deben, expliqueles
que solo pueden tomarlas por indicaciones de un médico.

Explique por qué las personas necesitan una alimen-
tacion nutritiva y balanceada. Incluya comida sana en la
dieta diaria, evite productos “chatarra” o con demasiada
azdcar. La alimentaciéon balanceada y el ejercicio fisico
contribuyen a un desarrollo 6ptimo.

Ensefie a sus hijos el tipo de comportamiento que us-
ted espera de ellos. Establezca normas basicas para que
interactiien con otros nifios: jugar sin pelear, compartir
juguetes, tratar con respeto, etcétera.

Estimule en sus hijos e hijas la capacidad de obedecer
instrucciones. Invitelos a cocinar, pues al seguir una receta
aprenderdn a realizar los pasos necesarios para llegar a
una meta. Los juegos didacticos de diferentes formas y
colores también pueden ayudar.

Aproveche la oportunidad de utilizar juegos como una
forma de ayudar alas y los pequefios a manejar situaciones
de frustracion y resolver problemas simples. Por ejemplo
una torre de cubos que constantemente se cae puede hacer
que un nifio llore; ante esta situacion, haga sugerencias
para que la torre no se venga abajo, pero al mismo tiempo
pregunte al nifio su opinién acerca de la mejor manera de
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hacerlo. Convertir un fracaso en un éxito refuerza la con-
tianza de los hijos en si mismos.

Ayude a tomar decisiones. Sugiera varias opciones entre
las que puedan elegir, por ejemplo a la hora de vestirse o al
ordenar en un restaurante. Es importante estimular en los
nifios pequefios mayor autonomia y cuidado de si mismos.

De los 6 a los 8 aifios

Explique la necesidad del establecimiento de normas. Una
manera de hacerlo es refiriendo las reglas de seguridad
para cruzar una calle.

Destaque la importancia de una buena salud resalte lo
que la gente hace para mantenerse sana, como cepillarse
los dientes después de cada alimento, lavarse las manos
conjabon antes de comer y después de ir al bafio, alimen-
tarse nutritivamente, hacer ejercicio, dormir y descansar
lo suficiente, etcétera. La familia tiene un papel crucial en
el establecimiento de habitos de higiene y alimentacién,
practiquelos junto con sus hijos.

Analice y comente con sus hijos las estrategias que los
anunciantes utilizan para persuadir a las personas a com-
prar productos como papas fritas, cereales y juguetes con
nombres de personajes de caricaturas.

Hable sobre algunas de las enfermedades mas comu-
nesy enfatice que para aliviarlas se necesitan medicamen-
tos recetados por un doctor. Muchos nifios han sufrido
infecciones de garganta, oidos, tos, gripa, hablar sobre
ello puede ayudarlos a comprender que s6lo cuando estan
enfermos deben tomar medicamentos.

Practique con sus hijos e hijas distintas formas de decir
no. Describa situaciones que puedan hacerlos sentir
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incomodos y enséfeles a utilizar frases para responder
de manera asertiva en los eventos mencionados: “No
puedo salir, ya que no tengo permiso de hacerlo”, “no
quiero probar lo que me das, mejor vamos a hacer otra
cosa”. Aprender estrategias de autocuidado es basico en
esta etapa de desarrollo.

Prepare una lista de personas en las que sus hijos pue-
dan confiar. Anote los nimeros telefénicos de parientes,
amigos de la familia, vecinos, profesores. Ilustre la lista
con fotografias. Expliqueles el tipo de ayuda que cada
persona puede brindarles en situaciones inesperadas,
como cuando se les acerca un extrafo.

De los 9 a los 11 aiios

Dedique momentos para conversar con sus hijos. Apro-
veche cualquier momento del dia, por ejemplo la hora de
la comida, el camino a la escuela, los minutos previos a
dormir, etcétera.

Estimule a su hijo a participar en actividades esco-
lares, recreativas o deportivas que le permitan conocer
nuevos amigos y divertirse. Los deportes y los grupos
auspiciados por la comunidad constituyen excelentes
medios para que convivan con otras personas. Visite
estos espacios para observar la seguridad del lugar.

Ensérieles a analizar las formas en las que la publicidad
promueve el uso de alcohol y tabaco. Ayude a identificar
los mecanismos para persuadir a nifios, adolescentes y
adultos con mensajes en television, peliculas, letras de
canciones o anuncios.

Practique con sus hijos las formas de decir no, cuan-
do alguien les ofrezca tabaco, alcohol u otras drogas. Las

145



personas comienzan a fumar e ingerir bebidas alcoholicas,
cada vez a mas temprana edad. El hecho de que estas sus-
tancias estén disponibles en casa y sea normal ver su uso
en padres, hermanos mayores u otros familiares, aumenta
la posibilidad de consumo.

Comente con sus hijos e hijas el contenido de tripticos,
folletos, carteles, anuncios, redes sociales o programas de
television sobre prevencién del consumo de drogas. Pre-
gunte qué entendieron, cuéles son sus dudas e inquietu-
des. Si requiere mayor informacion, acuda con su familia
a una institucion especializada.

Hégase amigo de los padres o madres de las amistades
de sus hijos e hijas, esto permitird unir esfuerzos en la ense-
fanza de buenos habitos personales o sociales. Una reuniéon
de vecinos, un evento deportivo o una cita en la escuela, son
lugares apropiados para encontrarse con ellos.

En la secundaria (12 a 14 aiios)

Sea honesto y directo con su hijo cuando le hable de te-
mas sensibles como el consumo de drogas. Enséfieles a
reconocer las situaciones que pueden ocasionar proble-
mas, tales como ir a casas donde no haya supervision de
adultos y donde los adolescentes fumen o beban alcohol.
Recuerde que es mas probable que los amigos ofrezcan
drogas, que alguna persona desconocida.

Conozca a los amigos de su hijo y muestre interés
en las actividades escolares y extraescolares que realiza
su hijo.

Ayudeles a desarrollar una imagen positiva de si mis-
mos, asegurandose de que luzcan bien y se sientan sanos.
Ademas, proporciéneles alimentos balanceados.
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Identifique lo que sus hijos consideran importante en
este momento de sus vidas. Pueden tener temores acerca
de su sexualidad, manifestar ansiedad por la posibili-
dad de parecer diferentes a sus amistades o por el ingreso
a la escuela secundaria. Platique con ellos sobre éstos y
otros temas, aytdelo a tomar decisiones saludables vy, a
su vez, animelo a tomar sus propias decisiones; de esta
forma se sentiran respaldados.

Revise, negocie y actualice las normas de la casa y las
responsabilidades de sus hijos e hijas con respecto a las
labores del hogar, las horas para ver la television o video-
juegos y el horario de regreso durante los dias de clase y
los fines de semana. Sea consistente con las reglas.

Hable acerca de la amistad. Explique que los verdade-
ros amigos nunca les pedirian que hicieran cosas sabiendo
que estdn mal y pueden ser peligrosas. Es importante que
aprendan a tomar sus propias decisiones y se responsabi-
licen de sus consecuencias.

Cuando surjan conflictos, sea claro en cuanto a metas
y expectativas (como obtener buenas calificaciones, man-
tener las cosas limpias y mostrar respeto), pero deje que
su hijo le diga como se propone alcanzar las metas (como
cuando y dénde va a estudiar o limpiar).

La preparatoria (15 a 17 aiios)

Converse con sus hijos e hijas sobre el uso de alcohol,
tabaco y otras drogas. Es muy posible que tengan amigos
que consumen o que conozcan a personas que lo hacen.
Invitelos a buscar informacién confiable acerca de los
riesgos y consecuencias.

Aliente la busqueda de soluciones a problemas o con-
flictos. Apoye acerca de como tomar buenas decisiones.
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Cree oportunidades para que usen su propio criterio, y
deje claro que cuentan con su consejo y apoyo.

Interésese por su estado animico; demuéstrele afecto y
procuren pasar tiempo juntos haciendo cosas que ambos
disfruten.

Demuestre interés en las actividades y pasatiempos
escolares y extracurriculares, y anime su participacion en
deportes, musica, teatro y arte. Elogie y celebre sus logros
y esfuerzos.

Promueva un uso responsable de Internet y redes so-
ciales, asimismo anime la buena toma de decisiones acerca
de lo que publica y la cantidad de tiempo que dedica a
esta actividad.

Respete su necesidad de privacidad y de tiempo des-
tinado para si mismo.

Favorezca habitos saludables tales como: dormir lo
necesario, hacer suficiente ejercicio, y alimentarse de
forma saludable y equilibrada.

¢, QUIERE SABER MAS...? LECTURAS BASICAS

Sitios con informacién preventiva dirigida a madres, pa-
dres de familia y otras personas responsables de crianza:

Centros de Integracion Juvenil, A. C.
www.gob.mx/salud/cij/
http:/ /www.cij.gob.mx/redatencion/redatencion-
mapal.html
http:/ /www.cij.gob.mx/Publicaciones /Publicacio-
nesCIJ.html
http:/ /www.cij.gob.mx/ cijcontigo/
http:/ /www.cij.gob.mx/autodiagnostico/
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National Institute on Drug Abuse (NIDA) (En espafiol)
www.drugabuse.gov/es/en-espanol
https:/ /www.drugabuse.gov/es/publicaciones
https:/ /www.drugabuse.gov/es/informacion-
sobre-drogas
https:/ /www.drugabuse.gov/es/temas-relacionados

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(NIAA) (En espaiiol)
www.niaaa.nih.gov/
https:/ /www.niaaa.nih.gov/publications/publi-
caciones-en-espa % C3 % Blol
https:/ /www .niaaa.nih.gov/publications/brochu-
res-and-fact-sheets/ tips-cutting-down-drinking-
spanish
Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién
del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl/
https://www.senda.gob.cl/prevencion/que-es/
https:/ /www.senda.gob.cl/tratamiento/que-es/
https:/ /www.senda.gob.cl/informacion-sobre-
drogas/conoce-mas-sobre-las-drogas/marihuana/

Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD)

https:/ /pnsd.sanidad.gob.es/

https:/ /pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/intro-
duccion/home.htm

https:/ /pnsd.sanidad.gob.es/ profesionales/intro-
duccion/home.htm

https:/ /pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/
noticias/home.htm
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CONCLUSIONES

as familias son el grupo donde los seres humanos
permanecen desde el nacimiento hasta el fin de su
vida. Las etapas por las que va pasando una per-
sona representan cambios que exigen adaptacién de si
mismo y de quienes lo rodean. El respeto a la diversidad,
la afectividad y la comunicacién son elementos necesarios
para que, dentro de un ambiente de seguridad, confianza y
armonia, el crecimiento y la maduracion sean satisfactorios.

La formacion de personas integras exige fomentar
desde la infancia actitudes igualitarias en la conviven-
cia de nifios y nifias y abrir espacios de participacion
infantil en los cuales se escuchen y consideren sus ideas,
inquietudes y temores.

Un reto para las familias actuales es construir espacios
de igualdad, respeto y afecto para evitar que en lugares
como la escuela o la casa se presenten factores de riesgo
-como la violencia- asociados al uso de drogas.

Las madres, padres y otros responsables de crianza
son, por su cercania, quienes en primer lugar pueden de-
tectar el uso y abuso de sustancias; de ahi la importancia
de conocer los efectos que producen éstas en el organismo.

Si se sospecha que algtin integrante de la familia usa
drogas, es importante asegurarse de ello y solicitar ayuda
profesional. Es indispensable mantener la calma y, de ma-
nera abierta y honesta, comentar el hecho con la familia,
para que juntos busquen la orientacién necesaria.

Los factores de riesgo para el consumo de drogas son
variados e implican algunas formas de relacién entre ma-
dres, padres e hijos e hijas. En familias donde uno o ambos
progenitores usan sustancias, existe violencia u otros pro-
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blemas familiares y escolares que aumentan los riesgos
para que los menores de edad inicien con algtn consumo.

Si en las familias se detectan situaciones como las
antes mencionadas (factores de riesgo), es necesario
llevar a cabo acciones para disminuirlas o desaparecer-
las. Centros de Integracion Juvenil es una institucion
con mas de 50 afios de experiencia, especializada en
materia de adicciones, cuenta con un programa de
prevencién y tratamiento con diferentes estrategias
que permiten informar, orientar, capacitar y atender
dicha problematica.

Diversas investigaciones han demostrado que las fami-
lias en las que se brinda amor, se ensefian valores, se pro-
mueven normas y limites, se establece una comunicacion
adecuada y se fortalece el apego a la escuela, cuentan con
mejores recursos de afrontamiento ante el uso de drogas.
La incorporacion de factores de proteccion a la vida diaria
es un objetivo que requiere del acercamiento y el trabajo
constante de padres e hijos: el reconocimiento de dudas,
temores y habilidades, la obtencién de informacion y la
comunicacion constante son elementos indispensables en
la prevencion.

Aunque las familias son la base para generar acciones
preventivas, también se requiere de la colaboraciéon de
otras personas en esta tarea; los esfuerzos conjuntos del
Estado y la sociedad contribuyen a contrarrestar la oferta
y demanda de drogas.

En México, el consumo de drogas es una realidad que
impacta primordialmente a adolescentes y jovenes. Co-
nocer las caracteristicas del empleo de sustancias permite
identificar como se presenta en nuestras comunidades y
tamilias, y facilita la planeacién de intervenciones acordes
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a la edad, género, contexto y patrones de consumo de los
afectados.

Los padres y madres de familia deben saber que no
estan solos, pues existen instituciones como Centros de
Integracién Juvenil que se encuentran comprometidas
con el bienestar y el desarrollo integral y saludable de los
jovenes y sus familias.
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ANEXO 1
CiRCULOS DE LECTURA
MADRES, PADRES DE FAMILIA Y OTROS RESPONSABLES

DE CRIANZA

ste apartado incluye recomendaciones generales para

las personas facilitadoras de la estrategia “Circulos

de Lectura”, instrumentada en el marco de la pre-
vencion universal, con el objetivo de desarrollar y reforzar
competencias que permitan poner en practica actividades
especificas para el manejo de estrés e incorporarlas en la
convivencia cotidiana, principalmente en las familias.

Objetivos

General: Proporcionar herramientas teérico-practicas
que apoyen a padres, madres de familia y otras personas
responsables de crianza en la prevencion del consumo de
drogas, a través de factores protectores.

Especificos:

* Sensibilizar a las personas en torno a la importancia
de su funcién y participacién activa en la prevencion
del consumo de drogas.

e Brindar herramientas para la puesta en practica
de habilidades especificas: comunicacion asertiva,
toma de decisiones, relaciones interpersonales ade-
cuadas, manejo del estrés, etcétera.
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* Promover en los y las participantes su papel como
modelos para el desarrollo de habilidades sociales
en el hogar y lugares de convivencia.

Recomendaciones generales para la persona que
facilita el circulo de lectura

* Se instrumenta en tres reuniones de 90 minutos de
duracién cada una.

* Esrecomendable formar grupos de 10 a 12 personas.

* (Cada integrante del grupo debe tener un libro, que
devolvera a quien facilita la reunién. Se informa a
los y las participantes que el texto sera suyo al asistir
a las tres reuniones.

* Latécnica bésica es la lectura en voz alta de algunos
capitulos (Ver Cuadro 1) del libro.

* Evitar discusiones y preguntas no relacionadas con
la lectura, para evitar confrontaciones.

Procedimiento para el dispositivo grupal

* Lasy los participantes se sientan en circulo.

* A cada integrante le toca leer en voz alta el texto
que le indique el facilitador, los demas lo haran en
silencio.

* No se debe interrumpir la lectura.

* Es necesario asistir puntualmente.

* Respetar las intervenciones.

e Durante el intercambio de comentarios, deben cen-
trarse so6lo en aquéllos relacionados con la lectura.

* Hacer un cierre del trabajo grupal al final de cada
reunion.
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Si se agota el tiempo antes de que haya concluido la lec-
tura planeada, el grupo debe considerar alguna de las
siguientes posibilidades:

a) Continuar la sesién hasta que se traten todos los te-
mas programados, independientemente del tiempo
extra que esto implique.

b) Transcurridos los 90 minutos de la reunién, la per-
sona que facilita el circulo de lectura solicita que los
puntos pendientes se revisen en casa.

Primera sesion
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. Explicar al grupo la finalidad de los circulos de

lectura.

. Se da lectura al capitulo 1: “Las familias en el siglo

XXI”. Al término de cada uno de los cinco apartados:
“Conformaciéon y funciones”, “Promotoras de esti-
los de vida saludable”, “Constructoras de valores”,
“Expresion de afectos y emociones”, “Promotoras
de participacién infantil”; la persona responsable
de coordinar el circulo de lectura abre un espacio
para comentarios. Es importante que todas y todas

participen en el momento que les corresponda.

. Como cierre de la sesiéon, se enlistan de manera

general las actividades que se pueden llevar a cabo
en las familias para prevenir el consumo de drogas;
se debe aclarar que se revisardn a detalle en las
proximas reuniones.

. Mencionar la fecha de la siguiente sesion y agrade-

cer la participacion grupal.



Cuadro No.1

Sesion Contenido tematico

1 Capitulo 1. Las familias del siglo XXI

Capitulo 4. Lo que madres, padres
2 de familia o responsables de la crianza
deben saber: factores de riesgo

Capitulo 6. Como proteger a las
familias contra el uso de drogas

Segunda sesion

1.

2.

Hacer un recuento breve del tema de la sesiéon an-
terior.

Dar lectura al capitulo 4: “Lo que madres, padres
de familia o responsables de crianza deben saber:
factores de riesgo”. Al término de cada uno de los
apartados: “Factores de riesgo familiares”, “Factores
de riesgo del grupo de pares”, “Supervisién y mo-
nitoreo de nifios, nifias y jovenes con respecto a las
nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunica-
cion”; la persona responsable abre un espacio para
comentarios. Es necesario motivar la participaciéon
equitativa.

Para cerrar la sesion, se enlistan las actividades que
pueden llevarse a cabo en las familias en diversos
espacios de convivencia. Se deja de tarea realizar
por lo menos dos actividades acordes a los temas
de la sesion.

Mencionar la fecha de la tiltima reunién y agradecer
la participacion.
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Tercera sesion
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=

Hacer un breve recuento del tema de la sesion previa.
Dar lectura al capitulo 6: “Cémo proteger a las fa-
milias contra el uso de drogas”. Al término de cada
uno de los apartados: “Nuestra fortaleza ante las
adicciones” y “ Actuemos de acuerdo con la edad de
los hijos e hijas”, la persona responsable del circulo
de lectura debe considerar la etapa de vida en la que
se encuentran la mayoria de hijos e hijas de los par-
ticipantes. Es importante promover la participacion
de todas y todos los asistentes.

Para realizar el cierre de la sesion, se enlistan las ac-
tividades que se pueden llevar a cabo en las familias.
Invitar al grupo a la lectura compartida del libro con
otras personas y poner en préctica las alternativas de
proteccién revisadas en las tres sesiones de trabajo.
Agradecer la participacion y entregar el libro a cada
persona.

Dejar datos de contacto de CIJ.



ANEXO0 2

TEMAS QUE DEBO LEER CON BASE EN LA EDAD DE HIJOS
E HIJAS Y QUE HACER PARA PREVENIR EL USO DE DROGAS

Presentacion

La palabra “familia” se asocia tradicionalmente al grupo
integrado por mama4, papa, hijos e hijas; sin embargo,
en la actualidad se observan modalidades y conforma-
ciones diversas. De acuerdo a lo recomendado por la
literatura y los especialistas en el tema, es conveniente
usar el plural del término, asi al hablar de “las familias”
se hace referencia a la enorme diversidad de arreglos y
sistemas familiares.

Es importante aclarar que este ajuste en el concepto
no implica que “la familia tradicional” no exista, sino que
es necesario identificar otros tipos de familias surgidas
como respuesta adaptativa y creativa frente a las transfor-
maciones econémicas, sociales, culturales y demogréficas
que imperan en el siglo XXI, cambios que las hacen mas
complejas y multidimensionales.

La presente guia de lectura esta dirigida a las personas
responsables del cuidado, crianza y educacién de nifios,
nifias y adolescentes; su finalidad es remitir a lecturas
correspondientes a la edad de los hijos e hijas, mostrar
qué se debe hacer para prevenir el uso de tabaco, alcohol
y otras drogas (sobre todo en la familia), y proporcionar
informacion complementaria de utilidad.

Instrucciones: Identificar el tema de interés, ubicar el
capitulo en el indice del libro y buscar la seccién corres-
pondiente (paginas).
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Paginas

Tema/capitulo Seccién
Promotoras de estilos de vida
. saludable. 11
LLas familias | Congtructora de valores. 13
en el siglo XXI Expresion de afectos y emociones. 16
Promotoras de participacion infantil. 18
Tema Seccion
Del nacimiento a los 5 afos de edad. 23
Prevencién del consumo de drogas 35
desde edades tempranas.
iNuevas responsabilidades! 38
(6 a 8 anos).
2. Ees arrollo Prevencién del consumo de drogas 44
umano por edad.
Mi cuerpo estd cambiando...” 46
soy unrebelde y qué” (11 a 15 afios).
¢Quién soy? (16 a 18 afos). 50
Plan de vida (19 a 24 afios). 54

160




Capitulo Seccion Paginas
Factores de riesgo familiares. 80
Recomendaciones para proteger a 82
4. Lo que hijos e hijas.
madres, padres
de familia o |Factores de riesgo del grupo de 84
responsables | pares
de la crianza ¢ Qué hacer ante estas situaciones?. 86
deben saber:
factores de | Supervision y monitoreo de nifos,
riesgo nifias y jovenes con respecto a las 87
nuevas Tecnologias de Informacién
y Comunicacion.
Capitulo Seccion Paginas
Drogas legales 97
Efectos inmediatos, consecuencias del
5. Informacién | consumo, otros riesgos y seriales de
bésica sobre alerta. 99
alcohol, tabaco
y otras drogas: ]
efectos y sefales Drogas ilegales 107
de alerta
Sefiales de alerta ante el consumo de 120
drogas.
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Capitulo Seccion Paginas

Nuestra fortaleza ante las adicciones 131

Enseriar valores. 132
Establecer y aplicar normas ante el

uso de tabaco, alcohol y otras drogas. 134

Fortalecer la autoestima. 135

Hablar y escuchar. 137

6. Como Intercambio afectivo. 139
proteger a Fomentar el apego a la escuela y el

las familias desarrollo de habitos de estudio. 141
Codr:rdiglggsso Consideremos la edad de los hijos

e hijas. 142

Preescolares. 143

De los 6 a los 8 aiios. 144

De los 9 a los 11 arios. 145

En la secundaria (12 a 14 arios). 146

147

La preparatoria (15 a 17 arios).
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Como proteger a tus hijos contra las drogas

FECHAS DE EDICIONES Y

REIMPRESIONES DE LA OBRA

12 edicion

12reimpresion

4,000 ejemplares
3,000 ejemplares

Noviembre de 1999
Diciembre de 1999

23reimpresion 1,000 ejemplares Mayo de 2000
32reimpresion 500 ejemplares Junio de 2000
42 reimpresion 3,500 ejemplares Agosto de 2000
52 reimpresion 1,000 ejemplares Diciembre de 2000
62reimpresion 2,400 ejemplares Diciembre de 2001
22edicion 1,200 ejemplares Diciembre de 2002
12reimpresion 2,160 ejemplares Noviembre de 2003
23reimpresion 2,000 ejemplares Octubre de 2006
32reimpresion 1,000 ejemplares Septiembre de 2008
32edicion 500 ejemplares Septiembre de 2011
42 edicion 5,000 ejemplares Septiembre de 2012

12 reimpresion

10,000 ejemplares

Noviembre de 2013

23reimpresion 1,000 ejemplares Junio de 2014
32reimpresion 10,000 ejemplares Octubre de 2014
52edicion Digital Julio de 2020

-Guia practica para madres, padres de familia y otros responsables de crianza-



Como proteger a tus hijos contra las drogas

FECHAS DE COEDICION DE LA OBRA

12 coedicion

23 coedicion

32 coedicion

43 coedicion

52 coedicion

62 coedicion

72 coedicion

82 coedicion

92 coedicion

102 coedicion

112 coedicion

122 coedicion

132 coedicion

142 coedicion

152 coedicion

162 coedicion

Gobierno del Estado
de Jalisco

Gobierno del Estado de
Tamaulipas
Malta Cleyton
Municipio de
Celaya, Gto.

Gobierno del Estado
de Jalisco

Gobierno del Estado
de Jalisco

Patronato del CIJ
Texcoco

CMIC, Delegacion
Distrito Federal

Consejo de Seguridad
Publica del Estado
de Chiapas

Presidencia Municipal
de Cd. Lerdo, Durango

Patronato del ClJ
Mazatlan

DIF Naucalpan

Patronato del ClJ
Guasave

Gobierno del Estado
de Sonora

Procuraduria Federal de
la Defensa del Trabajo

Coca-Cola Femsa,
S.A.de C.V.

1,000 ejemplares

10,000 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

5,000 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

5,000 ejemplares

600 ejemplares

1,000 ejemplares

Noviembre
de 1999

Diciembre de
1999

Enero de
2000

Enero de
2000

Febrero de
2000

Febrero de
2000

Febrero de
2000

Marzo de
2000

Marzo de
2000

Marzo de
2000

Marzo de
2000

Marzo de
2000

Marzo de
2000

Abril de
2000

Mayo de
2000

Mayo de
2000

-Guia practica para madres, padres de familia y otros responsables de crianza-



Como proteger a tus hijos contra las drogas

172 coedicion

182 coedicion

192 coedicion

2072 coedicion

212 coedicion

222 coedicion

232 coedicion

242 coedicion

252 coedicion

262 coedicion

272 coedicion

282 coedicion

292 coedicion

302 coedicion

312 coedicion

Patronato del CIJ
Sinaloa Norte y Centro

Patronato del CIJ
Cuernavaca

CMIC, Delegacion
Guanajuato

Xerox Mexicana,
S.A.de C.V.

Secretaria de
Comunicaciones y
Transportes

Comité Municipal
contra las Adicciones
de Ledn Gto.

PEMEX Gas y
Petroquimica Basica

Gobierno del Estado
de Puebla

DIF del Estado de
Coahuila

CONALEP
representacion Sur

Gobierno del
Estado de Jalisco

Gobierno del Estado de
Nuevo Leén

Universidad Autonoma
del Estado de México

Telmex

Asociacion de
Industriales, Transpor-
tistas y Comerciantes

de San Juan Ixhuatepec,
A.C.y Transportes Auto
Tanques Ochoa,
S.Ade C.V.

500 ejemplares

3,000 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

4,000 ejemplares

3,000 ejemplares

12,000 ejemplares

10,000 ejemplares

1,800 ejemplares

1,000 ejemplares

5,000 ejemplares

5,000 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

500,ejemplares

Mayo de
2000

Junio de
2000

Julio de
2000

Agosto de
2000

Agosto de
2000

Septiembre
de 2000

Octubre de
2000

Octubre de
2000

Octubre de
2000

Octubre de
2000

Octubre de
2000

Noviembre
de 2000

Diciembre de
2000

Diciembre de
2000

Diciembre de
2000

-Guia préactica para madres, padres de familia y otros responsables de crianza-



Como proteger a tus hijos contra las drogas

322 coedicion

332 coedicion

342 coedicion

352 coedicion

362 coedicion

372 coedicion

382 coedicion

392 coedicion

407 coedicion

412 coedicion

422 coedicion

432 coedicion

442 coedicion

452 coedicion

462 coedicion

Gobierno del Estado de
Tamaulipas

Gobierno del Estado de
Tamaulipas

Ayuntamiento y DIF
Torredn

La Marina

Voluntariado Pefoles

Instituto Andersen

DIF y Voluntariado
Coahuila; Patronato del
CIJ Saltillo; Universidad
Auténoma de Coahuila

CONALEP, Direccién
de Servicios
Educativos

Transporte de
Personal, Productora
de Papel y Carton y

Patronato del CIJ
Celaya

DIF del Estado de
México
Club de Leones de la
Ciudad de México, A.C.

CONALEP, Direccién
de Servicios Educativos

Gobierno del Estado de
Tamaulipas

Patronato del ClJ
Ciudad Juarez y ADC
Telecommunications

Patronato del ClJ
Zamora

10,000 ejemplares

10,000 ejemplares

2,000 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

2,000 ejemplares

6,500 ejemplares

500 ejemplares

3,000 ejemplares

500 ejemplares

5,000 ejemplares

30,000 ejemplares

2,000 ejemplares

500 ejemplares

Diciembre de
2000

Abril de
2001

Abril de
2001

Mayo de
2001

Mayo de
2001

Junio de
2001

Septiembre
de 2001

Septiembre
de 2001

Octubre de
2001

Octubre de
2001

Diciembre de
2001

Diciembre de
2001

Diciembre de
2001

Febrero de
2002

Febrero de
2002
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472 coedicion

482 coedicion

492 coedicion

502 coedicion

512 coedicion

522 coedicion

532 coedicion

542 coedicion

552 coedicion

562 coedicion

572 coedicion

582 coedicion

592 coedicion

602 coedicion

612 coedicion

PNUFID

Colegio de Bachilleres
del Estado de Sinaloa
(COBAES)

Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn

Patronato del CIJ Tepic

DIF del Estado de
Nayarit

Instituciones Lasallistas

Presidencia Municipal
de Gomez Palacio,
Dgo.

Ayuntamiento de
Ciudad Lerdo, Dgo.

Fundacion Vamos
México

Ayuntamiento de
Marquelia y DIF de
Guerrero

SUTEyM y Club Rotario
Naucalpan

Gobierno del Estado
de Jalisco y Consejo
Estatal contra las
Adicciones en Jalisco

Universidad Auténoma
de Coahuila

Instituto Satélite y los
Cuartos Centro
Ecoldgico

Sra. Carmen Peralta

550 ejemplares

1,000 ejemplares

4,000 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

11,000 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

1’500,000 ejem-
plares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

30,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,500 ejemplares

1,000 ejemplares

Febrero de
2002

Febrero de
2002

Marzo de
2002

Abril de
2002

Abril de
2002

Mayo de
2002

Junio de
2002

Junio de
2002

Junio de
2002

Septiembre
de 2002

Octubre de
2002

Octubre de
2002

Noviembre
de 2002

Noviembre
de 2002

Noviembre
de 2002
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622 coedicion

632 coedicion

642 coedicion

652 coedicion

662 coedicion

672 coedicion

682 coedicion

692 coedicion

702 coedicion

712 coedicion

722 coedicion

732 coedicion

742 coedicion

752 coedicion

DIF y H. Ayuntamiento
de Huixquilucan y Club
Rotario La Herradura

Direccion General de
Educacion Tecnoldgica
e Industrial (DGETI)

Delegacién Coyoacan

Universidad Autbnoma
del Noreste

Fundacion Gonzalo Rio
Arronte, |.A.P.

Gobierno del Estado de

Guanajuato a través de la

Secretaria de Educacion
de Guanajuato

Subdireccion de
Servicios Médicos de la
Direccién Corporativa
de Administracion de
PEMEX

Club de Leones de la
Ciudad de México, A.C.

Fideicomiso No. 1350
del Gobierno del
Estado de Querétaro

Ayuntamiento de
Tlalnepantla de Baz

Colegio de Bachilleres
de Chiapas

Industrias Pefoles

PEMEX-Refinacion y
Subdireccion de
Servicios Médicos

Camara de Diputados
del Estado de México

1,000 ejemplares

50,000 ejemplares

2,000 ejemplares

800 ejemplares
620,000 ejempla-

res

70,000 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

1,500 ejemplares

1,000 ejemplares

350 ejemplares

1,000 ejemplares

4,500 ejemplares

1,000 ejemplares

Febrero de
2003

Febrero de
2003

Marzo de
2003

Junio de
2003

Julio de
2003

Julio de
2003

Enero de
2004

Febrero de
2004

Febrero de
2004

Marzo de
2004

Junio de
2004

Julio de
2004

Julio de
2004

Agosto de
2004
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762 coedicion

772 coedicion

782 coedicion

792 coedicion

802 coedicion

812 coedicion

822 coedicion

832 coedicion

842 coedicion

852 coedicion

862 coedicion

872 coedicion

882 coedicion

892 coedicion

902 coedicion

Cristal Joyas y Club
Rotario las Torres
Satélite

SEDESOL, H.
Ayuntamiento de
Toluca y DIF Toluca

SEDESOL y el Consejo
de Desarrollo Social de
Nuevo Leén

Gobierno del Estado de
Jalisco

Sistema Municipal DIF
Toluca

Instituto de Desarrollo
Humano de Chiapas

Universidad Tecnologica
de Nezahualcoyotl

Sindicato Nacional de
Trabajadores del Seguro
Social en Durango

Instituto Politécnico
Nacional

Planta Coclisa Visteon
en Ciudad Juarez

Fundacion Aviomar,
A.C.

Subdireccion de
Servicios Médicos de
Petréleos Mexicanos

LV Legislatura del
Estado de México

Gobierno del Estado de
Jalisco

Henkel Mexicana,
S.A.de C.V.

500 ejemplares

1,000 ejemplares

2,000 ejemplares

5,000 ejemplares

1,000 ejemplares

2,000 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

3,000 ejemplares

500 ejemplares

680 ejemplares

3,000 ejemplares

925 ejemplares

3,000 ejemplares

1,500 ejemplares

Octubre de
2004

Octubre de
2004

Octubre de
2004

Octubre de
2004

Diciembre de
2004

Mayo de
2005

Mayo de
2005

Mayo de
2005

Octubre de
2005

Noviembre
de 2005

Noviembre
de 2005

Noviembre
de 2005

Diciembre de
2005

Marzo de
2006

Abril de
2006
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912 coedicion

922 coedicion

932 coedicion

942 coedicion

952 coedicion

962 coedicion

972 coedicion

982 coedicion

992 coedicion

1002 coedicion

1012 coedicion

Secretaria y Consejo
Estatal de Seguridad
Publica del Estado
de Durango

Presidencia Municipal
de Ahome, Sinaloa y la
Asociacién de
Agricultores del Rio
Fuerte Sur, A. C.

Gobierno del Estado,
Consejo de Seguridad
Publica del Estado y
Participacion
Ciudadana

Industrias Pefioles

Secretaria de
Seguridad Publica y
Transito Municipal

Rotary Clubs San-Lee
Sunrise, Sanford,
Jonesboro y Club Ro-
tario Las Torres Satélite

H. Congreso del Estado
de Quintana Roo XI
Legislatura

Delegacion Iztapalapa

Delegacion Iztapalapa/
Sociedad Cooperativa
de Trabajadores de
Pascual

Delegacion Iztapalapa/
Novartis

Delegacion |ztapalapa/
Secretaria de
Educacion Publica

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

685 ejemplares

2,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

3,000 ejemplares

100,000 ejemplares

Mayo de
2006

Julio de
2006

Septiembre
de 2006

Octubre de
2006

Diciembre de
2006

Febrero de
2007

Marzo de
2007

Marzo de
2007

Mayo de
2007

Junio de
2007

Junio de
2007
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Camara Nacional de

Comercio y H. Julio de

1022 coedicion 1,000 ejemplares

Ayuntamiento de 2007
Ahome
Gobierno del Estado
. s de Jalisco y Consejo . Agosto de
1032 coedicion Estatal Contra las 5,000 ejemplares 2007
Adicciones en Jalisco
R o Gobierno del Estado de n Agosto de
1042 coedicion Querétaro 1,000 ejemplares 2007
. oy Secretaria de la 8 Agosto de
1052 coediciéon Juventud 500 ejemplares 2007
Gobiernos Estatal y Agosto de
1062 coedicion Municipal de Durango, 500 ejemplares 9 2007
SEDESOL y Habitat
SEDESOL,
Gobierno del Estado, Agosto de
1072 coedicion Municipio de Mineral de 530 ejemplares 9
2007
la Reforma y Rescate
de espacios Publicos
Ayuntamiento de
. L Tlaquepaque, Gobierno . Septiembre
1082 coedicion del Estado de Jalisco y 5,000 ejemplares de 2007
SEDESOL
Ayuntamiento de El
. I Salto, Gobierno del . Septiembre
1092 coedicion Estado de Jalisco y 5,000 ejemplares de 2007
SEDESOL
Ayuntamiento de
. i Tonal&, Gobierno del . Septiembre
1102 coedicién Estado de Jalisco y 5,000 ejemplares de 2007
SEDESOL
Ayuntamiento de
R o Guadalajara, Gobierno . Septiembre
1112 coedicién del Estado de Jalisco y 5,000 ejemplares de 2007
SEDESOL
Ayuntamiento de
. i Tlajomulco, Gobierno . Septiembre
1122 coedicién del Estado de Jalisco y 5,000 ejemplares de 2007

SEDESOL
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1132 coedicion

1142 coedicion

1152 coedicion

1162 coedicién

1172 coedicion

1182 coedicion

1192 coedicion

1202 coedicién

1212 coedicion

1222 coedicion

1232 coedicion

1242 coedicion

1252 coedicién

1262 coedicion

Ayuntamiento de
Zapopan, Gobierno
del Estado de Jalisco y
SEDESOL

CONADIC

Gobierno del
Estado de Querétaro

Gobierno del
Estado de México

Industrias Pefnoles

Gobierno del Estado,
SEDESOL, Rescate
de Espacios Publicos y
Municipio de Pachuca

Gobierno del
Estado de Oaxaca

Club Rotario Las Torres
Satélite

Patronato del CIJ
Cuernavaca e Instituto
Politécnico Naciona

Secretaria de Edu-
cacioén del Estado de
Nuevo Ledn

LVI Legislatura Estado
de Méxicoy G10
Por ti México A.C

Gobierno del
Estado de México

Club de Leones de la
Ciudad de México, A.C.

Gobierno e Instituto de
Psiquiatria del
Estado de Baja

California, FORMA y
XIX Ayuntamiento de
Tijuana-DIMCA

5,000 ejemplares

10,000 ejemplares

1,000 ejemplares

6,500 ejemplares

1,000 ejemplares

100 ejemplares

10,000 ejemplares

312 ejemplares

3,000 ejemplares

10,000 ejemplares

1,000 ejemplares

2,600 ejemplares

500 ejemplares

300 ejemplares

Septiembre
de 2007

Septiembre
de 2007

Noviembre,
de 2007

Noviembre
de 2007

Enero de
2007

Febrero de
2008

Febrero de
2008

Febrero de
2008

Febrero de
2008

Febrero de
2008

Abril de
2008

Abril de
2008

Mayo de
2008

Mayo de
2008
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. i Club Rotario de . Mayo de
1272 coedicion Atizapan de Zaragoza 270 ejemplares 2008
. oy Secretaria de " Mayo de
1282 coedicion Seguridad Publica 1,500 ejemplares 2008
. 192 Johnson Matthey de " Junio de
1292 coedicién México, S.A. de C.V. 300 ejemplares 2008
1302 coedicion Club Rotario Aragén 166 ejemplares Junlzoogg
a 192 LVI Legislatura del " Junio de
1312 coedicién Estado de México 11,000 ejemplares 2008
1322 coedicion Solutia 250 ejemplares Agosto de
2008
. . Ayuntamiento de . Agosto de
1332 coedicion Guadalajara 500 ejemplares 2008
a . Ayuntamiento de . Agosto de
1342 coedicion Tlaquepaque 700 ejemplares 2008
Y . Ayuntamiento de . Agosto de
1352 coedicion Zapopan 4,373 ejemplares 2008
a 1y Secretaria de " Septiembre
1362 coedicion Educacién Publica 17,000 ejemplares de 2008
. L Ayuntamiento de . Septiembre
1372 coedicion Tijuana 350 ejemplares de 2008

Secretaria y Direccién
Y I General de los . Octubre de
1382 coedicion Servicios Estatales de 1,000 ejemplares 2008

Salud de Quintana Roo

Ayuntamiento de

Ahome, Direccion de
. I Seguridad Publica . Octubre de
1392 coedicion Municipal, Sedesol y 1,000 ejemplares 2008

Direccion de Desarrollo

Social
Gobierno del Estado Noviembre
1402 coediciéon de San Luis Potosi y 1,500 ejemplares
. de 2008
Pueblos Indigenas

a 1 DIF Municipal del 8 Noviembre
1412 coedicién Estado de Durango 500 ejemplares de 2008

-Guia préactica para madres, padres de familia y otros responsables de crianza-



Como proteger a tus hijos contra las drogas

1422 coedicion

1432 coedicion

1442 coedicién

1452 coedicion

1462 coedicion

1472 coedicién

1482 coedicion

1492 coedicién

1502 coedicion

1512 coedicién

1522 coedicion

1532 coedicion

1542 coedicion

1552 coedicion

1562 coedicion

Secretaria de Salud del
Estado de Hidalgo

H. Ayuntamiento de
Lagos de Moreno Jalisco

Direccién de Salud del
H. Ayuntamiento de
Morelia

DIF Naucalpan y Grupo
Bimbo

Colegio de Bachilleres
del Estado de Sinaloa

Ayuntamiento de Cd.
Hidalgo, Mich.

LVI Legislatura del
Estado de México

Escuela Preparatoria
Regional de Apaxco

Consejo de Desarrollo

Social de Nuevo Ledn,

y Programa Espacios
Publicos

Caja Popular Mexicana,
Ledn, Guanajuato

Ixmilquilpan, Hidalgo,
Pachuca

Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos
del Estado de México

FEMSA

Secretaria de
Educacion Publica
de Querétaro

Consejo Estatal Contra
las Adicciones,
Querétaro

620 ejemplares

450 ejemplares

1,000 ejemplare

695 ejemplares

6,000 ejemplares

1,000 ejemplares

11,000 ejemplares

11,000 ejemplares

5,000 ejemplares

450 ejemplares

140 ejemplares

1,000 ejemplares

100 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

Diciembre de
2008

Diciembre de
2008

Diciembre de
2008

Marzo de
2009

Marzo de
2009

Marzo de
2009

Junio de
2009

Junio de
2009

Septiembre
de 2009

Octubre de
2009

Octubre de
2009

Noviembre
de 2009

Diciembre de
2009

Diciembre de
2009

Febrero de
2010
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1572 coedicion

1582 coedicion

1592 coedicion

1602 coedicion

1612 coedicion

1622 coedicion

1632 coedicion

1642 coedicién

1652 coedicion

1662 coedicion

1672 coedicion

1682 coedicion

1692 coedicion

1702 coedicion

Secretaria de Salud y

CECAJ, Jalisco

La Voz de Michoacan

Colegio Indoamericano,

Tlalnepantla,
Estado de México

SEDESOL, Gobierno

Federal, Coahuila

Alejandro Landero,
Diputado local de

Estado de México,
LVII Legislatura

Ayuntamiento de
Guadalajara

H. Ayuntamiento de

Celaya

H. Ayuntamiento de
San Luis Potosi y DIF

Dip. Ernesto Javier

Nemer Alvarez, LVII

Legislatura del
Estado de México

Grupo PROFREZAC

DIF Monterrey,
Nuevo Ledn

Grafica del Sur

Municipio de

Tlalnepantla de Baz

Secretaria de
Educacion Publica
de Hidalgo

5,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,500 ejemplares

4,000 ejemplares

500 ejemplares

3,000 ejemplares

2,500 ejemplares

3,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,500 ejemplares

1,000 ejemplares

1,500 ejemplares

500 ejemplares

Febrero de
2010

Abril de
2010

Junio de
2010

Julio de
2010

Septiembre
de 2010

Noviembre
de 2010

Diciembre de
2010

Marzo de
2011

Abril de
2011

Junio de
2011

Septiembre
de 2011

Marzo de
2012

Mayo de
2012

Junio de
2012
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1712 coedicién

1722 coedicion

1732 coedicion

1742 coedicién

1752 coedicion

1762 coedicion

1772 coedicion

1782 coedicion

1792 coedicién

1802 coedicion

1812 coedicion

DIF municipal, SEDESOL
y H. Ayuntamiento de
Oaxaca de Juarez

Municipio de Puebla

Fondo Unido
Chihuahua, Delphi

Municipio de Atenco

Direccién General de
Prevencion del Delito,
Ledn, Guanajuato

SSP del Gobierno del
Estado de Oaxaca y
Honorable Ayuntamiento
de Oaxaca

Programa de Preven-
cion de Adicciones y
Violencia del municipio
de Chilpancingo de los
Bravo, Guerrero

Programa Nacional
para la Prevencion Social
de la Violencia y la
Delincuencia Gobierno
del Estado de México
y Ayuntamiento de
Ecatepec de Morelos

Municipio de
Aguascalientes

Municipio de Chalco

Patronato de CIJ
Escuinapa, Productores
los Constantinos del
Valle de Cristo Rey
S.P.R. de R.l. y Rancho
Agricola las Cabras
S.P.R.de R.L.C.V.

1,000 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

100 ejemplares

1,000 ejemplares

2,000 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

400 ejemplares

Junio de
2012

Diciembre de
2012

Mayo de
2013

Agosto de
2013

Agosto de
2013

Noviembre
de 2013

Noviembre
de 2013

Noviembre
de 2013

Enero de
2014

Mayo de
2014

Agosto de
2014
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1822 coedicion

1832 coedicion

1842 coedicion

1852 coedicion

1862 coedicion

1872 coedicion

1882 coedicion

1892 coedicion

1902 coedicion

1912 coedicion

1922 coedicién

1932 coedicion

1942 coedicion

1952 coedicion

1962 coedicion

Patronato del ClJ
Torredn

Emerson

Ayuntamiento de
Tlalnepantla

Ayuntamiento de
Ahome, Sinaloa

Gobierno de Zacatecas

Didcesis de
Nezahualcoyotl

H. Ayuntamiento
Constitucional
del Municipio de
Aguascalientes

Diocesis de
Nezahualcoyotl

Kerry de México,
S.A.de C.V.

Johnson Controls y
Blue Sky Involve

Ayuntamiento de
Mérida

Gobierno Municipal de
Monterrey

Grupo Flexi

Lic. Juan Plata Aguilar,
vicepresidente B
del Patronato del CIJ
Chilpancingo

Secretaria de
Desarrollo Social
del Gobierno del

Estado de Nuevo Leén

1,000 ejemplares

2,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

2,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

500 ejemplares

220 ejemplares

1,000 ejemplares

250 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

1,000 ejemplares

Agosto de
2014

Octubre de
2014

Noviembre
de 2014

Diciembre de
2014

Enero de
2015

Marzo de
2015

Octubre de
2015

Marzo de
2015

Diciembre
2015

Marzo de
2016

Junio de
2016

Abril de
2017

Junio de
2017

Julio de
2017

Septiembre
de 2017
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1972 coedicion

1982 coedicion

1992 coedicion

2002 coedicion

2012 coedicion

Secretaria de
Desarrollo Social
del Gobierno del

Estado de Nuevo Ledn

Fundacion Jorge
Vergara

Secretaria de
Seguridad Publica del
Estado de Zacatecas

Secretaria de
Desarrollo Social
del Gobierno del

Estado de Nuevo Leén

Fundacién Moisés
Itzkowich, A. C.

1,000 ejemplares

200 ejemplares

350 ejemplares

500 ejemplares

1,000 ejemplares

Julio de
2019

Febrero de
2020

Abril de
2020

Noviembre de
2020

Febrero de
2022
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El incremento en el consumo de drogas experimentado en el
pais en los ultimos anos ha afectado a todos los sectores de la
poblacién; sin embargo, las estadisticas muestran la mayor
vulnerabilidad de las personas de entre 10 y 18 afios de edad.
Ante este panorama, Centros de Integracion Juvenil ratifica la
postura de que la mejor manera de enfrentar el problema de las
adicciones es la prevencion.

Como proteger a tus hijos contra las drogas es una obra
que se crea con la intencién de proporcionar a los padres y
madres de familia estrategias (acordes con la edad de sus
hijos) para prevenir eventuales problemas relacionados con el
consumo de drogas, entre ellos, el desarrollo de una depen-
dencia o adiccion, por lo que se presenta, ademas de una
serie de recomendaciones de crianza, un panorama general
sobre las drogas mas usadas en México y sus efectos.

Contar con informacion cientifica sobre como actuar para pre-
venir el consumo de drogas es fundamental para que madres,
padres y otras personas involucradas con la crianza de ninos,
ninas y adolescentes los apoyen a formarse un pensamiento
critico y a desarrollar herramientas de proteccion ante las pre-
siones del entorno y el ofrecimiento de drogas.

Estamos seguros de que este libro proporcionara los ele-
mentos necesarios para la proteccion de la familia contra el con-
sumo de sustancias y que, a la vez, ayudara a fomentar una
cultura de proteccion de la salud.

www.gob.mx/salud/cij






